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KAPITOLA 1

MEDZINARODNE SUTAZE

PRAVIDLO 1
Medzinarodné sut’aze

1. Tieto pravidla sa uplatiiuji na nasledujucich medzinarodnych sut’aziach:
a) (i) Sataze zahrnuté do svetovych atletickych sérii.
(if) Atleticky program Olympijskych hier.

b) Atleticky program oblastnych (kontinentalnych), regionalnych alebo skupinovych hier,
na ktorych IAAF nema exkluzivnu kontrolu.

c) Regionalne alebo skupinové atletické majstrovstvd neobmedzené pre ucastnikov
Z jednotlivych oblasti.

d) Stretnutia medzi druzstvami z rdznych oblasti reprezentujucich ¢lenské federacie
alebo oblasti alebo kombinacie federacii a oblasti.

e) Medzinarodné mitingy pre pozvanych pretekarov asutaze, ktoré st zahrnuté
Vo svetovych atletickych seridloch schvalenych Radou TAAF.

f) Oblastné (kontinentalne) majstrovstva a iné vnutro-oblastné preteky organizované
oblastnou (kontinentalnou) asociaciou.

g) Atleticky program oblastnych (kontinentalnych), regionalnych alebo skupinovych hier
aregionalne alebo skupinové atletické majstrovstvda neobmedzené pre ucastnikov
jednotlivych oblasti.

h) Stretnutia medzi druzstvami reprezentujicimi dve alebo viac C¢lenskych federacii
alebo kombinacie tychto v ramci rovnakej oblasti, okrem stretnuti dorasteneckych
kategorii (U 18) a juniorskych kategorii (U 20).

1) Medzindrodné mitingy pre pozvanych pretekdrov a preteky iné ako vysSSie uvedené
VP 1.1 e), kde poplatky pretekdrom za tucast, finanéné odmeny a/alebo hodnota
nefinan¢nej odmeny presahuje celkovo sumu 50.000 USD alebo pre jednotliva disciplinu
sumu 8.000 USD.

j) Oblastné (kontinentalne) stt'aze podobné tym, ktoré st uvedené v P 1.1 e).

2. Tieto pravidla atletickych sut'azi sa budu vztahovat’ pre nasledovné sut'aze:

a) Pravidla sposobilosti (Kapitola 2), pravidla o sporoch (Kapitola 4) a technické pravidla
(Kapitola 5) sa budl vzt'ahovat’ na vSetky medzinarodné sitaze, ktoré su vyssie uvedené
VP 1.1. Iné medzindrodné organizdcie akceptované IAAF maji pravo pre svoje sut'aze
stanovit’ aj d’alSie obmedzenia spoOsobilosti nad ramec toho, Co je uvedené v tychto
Pravidlach atletickych sut'azi IAAF.

b) Antidopingové pravidla (Kapitola 3) sa budu vztahovat’ na vSetky medzinarodné atletické
sutaze uvedené v P 1.1, s vynimkou tych, kde medzinidrodny olympijsky vybor
alebo ina medzinarodna organizacia akceptovana IAAF pre tieto ucely, vykonava
dopingovl kontrolu na sttaZiach podl'a jej pravidiel, napr. Olympijské hry, kde pravidla
moZu byt rozsirené.

c) Pravidlo o reklame (P 8) sa bude vztahovat' na vSetky medzinarodné sutaze uvedené
VP 1.1 a)i), c), d) a e). Oblastné asociacie moézu rozsirit' svoje vlastné reklamné
obmedzenia, ktoré budi uplatnené na vSetkych medzindrodnych stt'aziach uvedenych
v P 1.1f1),9), h),i)aj) okrem tych, ktoré platia podl'a IAAF.

d) Zvysok Kapitoly 1 (P 2 —7 a P 9) bude uplatneny na vsetkych medzinarodnych sut'aziach,
s vynimkou tych, kde rozsah akéhokol'vek pravidla Specificky obmedzuje jeho uplatnenie.

Slovensky preklad - www.atletikasvk.sk Strana 4



Pravidla atletickych sutazi IAAF 2016-2017

KAPITOLA 5
TECHNICKE PRAVIDLA

PRAVIDLO 100
Vseobecne

Vsetky medzinarodné sutaze uvedené v P 1.1 sa konaji podla pravidiel IAAF, ¢o musi byt
uvedené vo vSetkych ozndmeniach, reklamach, programoch a tlacenych materialoch.
Vo vsetkych sutaziach, okrem Majstrovstiev sveta a Olympijskych hier sa mo6zu jednotlivé
discipliny uskuto¢nit’ inym sposobom, ako je dané technickymi pravidlami IAAF,
avSak nemézu byt uplatnené pravidla poskytujuce SirSie prava  pretekarom.
Sposob uskuto¢nenia sutaze musi byt urCeny alebo schvaleny organom, ktory prislusnu
sutaz riadi.

Pozn.: Odporuca sa, aby clenské federdcie prijali pravidla IAAF pre usporiadanie
a riadenie svojich viastnych atletickych sutazi.

CAST I - FUNKCIONARI

PRAVIDLO 110
Medzinarodni funkcionari

Na sttaze uvedené v P 1.1 a), b), ¢) a f) st menovani tito medzinarodni funkcionari:

a) organizac¢ny(i) delegat(i),

b) technicky(i) delegat(i),

c) lekarsky delegat,

d) delegat dopingovej kontroly,

e) medzinarodni technicki funkcionari / medzinarodni funkcionari pre cezpolné behy,
medzinarodni funkcionari pre cestné behy, horské behy a behy v krajine,

f) medzinarodni rozhodcovia chodze,

g) medzinarodny mera¢ dizky trati pre sutaze mimo 3tadiéna,

h) medzinarodny Startér,

i) medzinarodny rozhodca ciel'ovej kamery,

j) odvolacia komisia — jury.

Pocet funkcionarov v kazdej funkcii, spdsob a ¢as ich menovania, a to, kto ich bude menovat’,

je dany platnymi sut'aznymi predpismi IAAF (alebo predpismi prislusnej oblastnej asociacie).

Pre sutaze uvedené v P 1.1 a) a e) moze IAAF urcit’ komisara pre reklamu. Pre sutaze
uvedené v P 1.1 ¢), f) aj) vykona akékol'vek takéto menovanie prislusna oblastna asociacia,
pre sutaze podl'a P 1.1 b) prislusna usporiadatel'ska organizacia a pre sttaze podla P 1.1 d),
h) a i) prislusna ¢lenska organizacia IAAF.

Pozn.1l: Medzindarodni funkcionari by mali mat osobitné, zvyraznujuce oblecenie
alebo oznacenie.

Pozn.2: Medzindrodni funkciondri uvedeni V pism. e) az i) moézu byt zaradeni na zoznam
vedeny IAAF alebo prislusnou oblastnou asocidaciou podla pravidiel IAAF.
Cestovné naklady a naklady na ubytovanie kazdého technického funkcionara a rozhodcu
uréeného IAAF alebo oblastnou asociaciou podl'a tohto pravidla alebo podla P 3.2 musi
uhradit’ organizator sutaze podla prisluSnych predpisov.
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PRAVIDLO 111
Organizaéni delegati

Organizac¢ni delegati udrziavaji uzke spojenie s organizacnym vyborom usporiadatel’a sut'azi
a podavaju pravidelne spravy Rade IAAF (alebo Rade oblastnej asociacie), pripadne inému
prislusnému riadiacemu organu. Ak treba, zaoberaji sa otazkami, ktoré sa tykaji povinnosti
a finan¢nych zavazkov usporiadajicej ¢lenskej krajiny a organiza¢ného vyboru prislusnej
sutaze. Spolupracuju s technickymi delegatmi.

PRAVIDLO 112
Technicki delegati

Technicki delegati spolu s organizaénym vyborom, ktory im poskytuje akukol'vek potrebnu

pomoc, su zodpovedni za to, Ze vSetky technické opatrenia su v uplnej zhode s technickymi

pravidlami IAAF a manudlom IAAF pre atletické zariadenia.

Technicki delegati predkladaju pisomné spravy o priebehu priprav sutaze a spolupracuji

S organiza¢nymi delegatmi.

Technicki delegati sucasne:

a) predkladaju prisluSnému organu navrh na ¢asovy rozpis sutazi a na vykonnostné limity
na prihlasenie,

b) ur¢uju nacinie, ktoré sa pouzije, a ¢i mozu pretekari pouzit’ vlastné nacinie alebo ¢i musia
pouzit’ nd¢inie poskytnuté usporiadatel'om,

C) zabezpeCuju odovzdanie technickych predpisov vSetkym zucastnenym ¢lenskym krajinam
V dostato¢nom predstihu pred zaciatkom sut’azi,

d) zodpovedaju za vsetky technické pripravy nevyhnutné na usporiadanie atletickych sut'azi,

e) kontroluju prihlaSky a maju pravo ich odmietnut’ z technickych dévodov alebo podla
pravidla P 146.1 (odmietnutie zinych ako technickych doévodov musi vyplyvat
Z prislusnych predpisov IAAF, z pravomoci Rady prislusnej oblasti alebo z pravomoci
iného prislusného riadiaceho organu),

f) urcujt vykonnostné kvalifikacné limity pre sut’aze v poli a kritéria na zostavenie rozbehov
a dalSich kvalifika¢nych kol pre sutaze na atleticke;j trati,

g) zostavuju rozbehy, kvalifikaéné kola a vykonavaju rozdelenie pretekarov do skupin
pre sutaze vo viacbojoch,

h) v sttaziach uvedenych v P 1.1 a), b), ¢) af) riadia technick poradu a davaju inStrukcie
technickym funkcionarom.

PRAVIDLO 113
Lekarsky delegat

Lekarsky delegat ma opravnenie rozhodovat’ s kone¢nou platnostou o vSetkych lekéarskych
zélezitostiach. ZabezpecCuje, aby v mieste konania sutazi bolo k dispozicii primerané
vybavenie pre lekarske vySetrenie, oSetrenie apre pohotovostni lekdrsku sluzbu
a aby v mieste ubytovania pretekarov bola zabezpecena lekarska starostlivost’.

PRAVIDLO 114
Delegat dopingovej kontroly

Delegat dopingovej kontroly v spolupraci S organizatnym vyborom zabezpeCuje
zodpovedajuce vybavenie na vykondvanie dopingovych kontrol. Zodpoveda za vSetky
zalezitosti, ktoré sa tykaju dopingovych kontrol.
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PRAVIDLO 115
Medzinarodni technicki funkcionari (ITO)
a medzinarodni funkcionari pre cezpoI’'né behy, pre cestné behy, pre horské behy
a pre behy v krajine (ICRO)

1. Ak st na sttaz delegovani medzinarodni technicki funkcionari, technicki delegati urcia

jedného hlavného medzinarodného technického funkciondra (ITO) spomedzi
delegovanych medzinarodnych technickych funkcionarov, ak tento nebol urceny uz
predtym prisluSnym organom.
Ak je to mozné, hlavny medzinarodny technicky funkcionar, Vv spolupraci s technickymi
delegatmi, ur¢i pre kazdua disciplinu prislusnej sut'aze najmenej jedného medzinarodného
technického funkciondra. Medzinarodny technicky funkciondr vykondva funkciu
veduceho rozhodcu discipliny, na ktoru bol urceny.

2. Urceni medzinarodni funkcionari (ICRO) pri sitaziach v cezpolnych, cestnych, horskych
behoch abehoch v krajine musia poskytnat’ organizatorom sttazi vSetku nevyhnutnu
pomoc. Tito funkcionari musia byt’ pritomni pocas celého trvania sutaze, na ktoru boli
uréeni. Dohliadaji, aby organizéicia sitaze a jej priebeh boli v sulade s technickymi
pravidlami IAAF, s technickymi smernicami a s prisluSnymi rozhodnutiami technickych
delegatov.

PRAVIDLO 116
Medzinarodni rozhodcovia chdodze

Rozhodcovia chodze delegovani pre vSetky medzinarodné sitaze uvedené v P 1.1 a) musia
byt medzinarodnymi rozhodcami chddze IAAF.

Pozn.: Rozhodcovia chédze delegovani na preteky podla P 1.1 b), ¢), e), f), g) a j) musia
byt bud medzinarodnymi rozhodcami chodze IAAF alebo medzinarodnymi rozhodcami
chaodze oblastnej asocidcie.

PRAVIDLO 117
Medzinarodnv merad dlzky trati pre sut’aze mimo $tadiona

Na vietkych sutaziach podla P 1.1 je uréeny medzinarodny meraé dizky trati pre sutaZe
mimo $tadiéna, ktori overuje spravnost’ dizky trate pri behoch, ktoré sa konajli wiplne
alebo ¢iasto¢ne mimo Stadiona.

Urceny merac trate musi byt’ zapisany vV Zozname medzinarodnych meracov trati pre sutaze
mimo Stadiona IAAF/AIMS (kvalifikacny stupenn A alebo B).

Trat’ musi byt zmeranda v dostatocnom casovom predstihu pred zaciatkom sutaZe.

Merac trate skontroluje a potvrdi spravnost’ vymerania trate, a ze trat’ je v sulade s pravidlami
IAAF pre behy mimo Stadiona (P 240.2, P 240.3 a prislusné poznamky).

Spolupracuje s organizaénym vyborom pri vybere trate a overuje, Ze pretekari sttazili
na ur¢enej trati. PrisluSné osvedcenie (certifikat) odovzda technickému delegatovi.

PRAVIDLO 118
Medzinarodny Startér a medzinarodny rozhodca ciel’ovej kamery

Na vSetkych sut'aziach usporiadanych podl'a P 1.1 a), b), ¢) a f) musi IAAF, prislusna oblastna
asociacia alebo prislusny riadiaci organ delegovat’ medzinarodného Startéra a medzinarodného
rozhodcu cielovej kamery.

Medzinarodny Startér Startuje preteky (resp. vykondva i iné Ulohy), ktoré ur¢i technicky
delegat.
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Medzinarodny rozhodca cielovej kamery dohliada na celkova ¢innost’ cielovej kamery
a vykonava funkciu veduceho rozhodcu ciel'ovej kamery.

PRAVIDLO 119
Odvolacia komisia — jury

Na vsetkych sut'aziach uvedenych v P 1.1 a), b), ¢) af) sa ustanovuje jury, ktora sa sklada
Z troch, piatich alebo siedmich o0s6b. Jeden zc¢lenov je predsedom a d’al§i sekretarom.
Ak treba, sekretarom moze byt osoba, ktora nie je clenom jury.

V pripadoch, ked’ ide o protest vztahujuci sa k P 230, musi byt’ aspon jednym z ¢lenov jury,
ktora rozhoduje o proteste, medzinarodny rozhodca chodze IAAF alebo medzinarodny
rozhodca chodze oblastnej asociacie.

Clenovia jury sa nesmu zucastnit’ ziadnej diskusie jury k protestu, ktory je spojeny priamo
alebo nepriamo s pretekarom ich vlastnej ¢lenskej federacie.

Predseda jury musi vyzvat’ kazdého ¢lena jury, ktorého sa toto ustanovenie tyka, aby v danom
pripade odstapil zo jury, ak tak prislusny ¢len jury neurobil sam.

IAAF alebo organizacia, ktord je zodpovedna za priebeh sutaze, musi urcit jedného
alebo viacerych nahradnikov jury, ktori budu v takom pripade zastupovat’ ktoréhokol'vek
Clena jury, ktory sa nemdze zacastnit’ prejednavania daného pripadu.

Podobne sa jury ustanovi tam, kde to usporiadatel povazuje za Ziadice alebo potrebné
pre riadny priebeh sut'azi.

Hlavnou ulohou jury je rokovat’ o protestoch podanych podla P 146 a o spornych otazkach,
ktoré vznikli pocas sut’azi a boli jej predlozené na riesenie.

PRAVIDLO 120
Funkcionari pretekov

Usporiadatel’ pretekov ustanovi vSetkych funkcionarov podla pravidiel tej Clenskej krajiny,
Vv ktorej sa preteky konaju, a v pripade sut'azi uvedenych v P 1.1 a), b), c) a f) podla pravidiel
a sposobu riadenia prisluSnej medzinarodnej organizacie. Nasledujlici zoznam zahriiuje
funkciondrov, ktori su nevyhnutni pre hlavné medzindrodné sutaze. Usporiadatel’ ich moze
pozmenit’ podl'a miestnych okolnosti.

RIADIACI FUNKCIONARI
- jeden riaditel’ pretekov
- jeden manazér pretekov a primerany pocet jeho asistentov
- jeden technicky riaditel’
- jeden manaZér prezentacie pretekov

SUTAZNI FUNKCIONARI -~ ROZHODCOVIA
- najmenej jeden veduci rozhodca (referee) zvolavatelne
- najmenej jeden veduci rozhodca (referee) pre sutaze na atletickej trati na stadione
- najmenej jeden vedtci rozhodca (referee) pre sttaze v poli (technické discipliny)
- najmenej jeden vedici rozhodca (referee) pre viacboje
- najmenej jeden vedici rozhodca (referee) pre stitaze mimo Stadiona
- najmenej jeden veduci rozhodca pre video (referee)
- jeden vrchnik a primerany pocet rozhodcov pre bezecké discipliny na Stadidne
- jeden vrchnik a primerany pocet rozhodcov pre sutaze v poli
- jeden vrchnik, primerany pocet asistentov a pét’ rozhodcov pre kazda sataz v chodzi
na Stadidne
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- jeden vrchnik, primerany pocet asistentov a osem rozhodcov pre kazdu sitaz v chodzi
mimo Stadiéna

- dalsi rozhodcovia podl'a potreby pre sut'az v chddzi, napr. zapisovatelia, rozhodcovia
pri tabuli na zdznam varovani atd’.

- jeden veduci a primerany pocet isekovych rozhodcov

- jeden veduci ¢asomera¢ a primerany pocet ¢asomeracov

- jeden veduci rozhodca ciel'ovej kamery a primerany pocet asistentov cielovej kamery

- jeden vedaici rozhodca pre casomerny systém pracujuci na zaklade cipov
(transpondérov) a primerany pocet jeho asistentov

- jeden koordinator $tartu a primerany pocet Startérov a zastupcov Startéra

- najmenej jeden asistent Startéra

- jeden hlavny pocita¢ okruhov a primerany pocet pocitacov okruhov

- jeden hlavny zapisovatel’ (sekretar sut'’azi) a primerany pocet jeho asistentov

- manaZzér technického informacného centra (TIC) a primerany pocet jeho asistentov

- jeden hlavny usporiadatel’ na ploche Stadidéna a primerany pocet usporiadatel'ov

- najmenej jeden merac rychlosti vetra

- jeden vedtici rozhodca pre elektronické meranie dizok a primerany polet jeho
asistentov

- jeden vrchnik a primerany pocet rozhodcov pre zvolavateltiu

DALST FUNKCIONARI
- najmenej jeden hlasatel
- najmenej jeden Statistik
- jeden komisar pre reklamu
- jeden oficialny merac atletickej trate
- najmenej jeden lekar
- spojky pre pretekarov, funkcionarov a média

Vedaci rozhodcovia avrchnici maji byt zretelne oznafeni paskou na rukave
alebo odznakom.

Ak treba, mozno menovat’ aj d’alSich pomocnikov. Treba vSak dbat’ na to, aby na ploche
Stadiona bolo ¢o najmenej funkcionarov a d’alsich I'udi. Pokial je to moZné, na pretekoch Zien
ma posobit’ tiez lekarka.

PRAVIDLO 121
Riaditel’ pretekov

Riaditel' pretekov pripravuje technickli organizaciu sutazi v spolupraci s technickymi
delegatmi, ak su na preteky menovani, ruc¢i za plnenie tohto planu a spolo¢ne s technickymi
delegatmi riesi vSetky technické problémy.

Riadi vzajomnu suc¢innost’ vSetkych tcastnikov pretekov a pomocou komunika¢ného systému
je v styku so vsetkymi funkcionarmi.

PRAVIDLO 122
Manazér pretekov

Manazér pretekov je zodpovedny za spravny priebeh pretekov. Kontroluje, ¢i sa dostavili
vSetci funkciondri, ak treba, urCuje nahradnikov aje opravneny odvolat ktoréhokol'vek
funkciondra, ktory by nedodrziaval pravidla. V spolupraci s hlavnym usporiadatelom dba,
aby sa na ploche stadiona zdrziavali len opravnené osoby.
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Pozn.: Ak preteky trvaju viac ako styri hodiny alebo viac ako jeden den, odporuca sa,

aby manazér pretekov mal prislusny pocet asistentov manazéra pretekov.

PRAVIDLO 123
Technicky riaditel’

Technicky riaditel’ je zodpovedny za to, Ze:

a)
b)

c)
d)

€)

atletickd trat, rozbeziskd, vrhacské kruhy a vyseky, doskociska a vsSetky sektory
pre sut’aze v poli, ako aj ndradie a na€inie zodpovedaju pravidlam IAAF,

naradie a nacinie bude rozmiestnené a odstranené podla technického organizacného planu
pre sut'aze schvaleného technickymi delegatmi,

sektory pre sutaze budu po technickej stranke pripravené podl'a tohto planu,

akékol'vek vlastné néacinie bude riadne skontrolované a oznacené pre sutaze v sulade
s P 187.2,

pred sutazou bude mat’ k dispozicii certifikaty podl'a P 135.

PRAVIDLO 124
Manazér prezentacie pretekov

Manazér prezenticie pretekov plénuje spolu s riaditelom pretekov a v spolupraci
s organizaénym delegatom, resp. technickym delegatom, priebeh prezenticie jednotlivych
disciplin v sutazi. Dba, aby sa plan dodrziaval a v spolupraci s riaditelom pretekov
a prislusnym delegatom rieSi vzniknuté problémy. Riadi spolupracu c¢lenov kolektivu
prezentacie stt'azi a mé s kazdym ¢lenom spojenie prostrednictvom komunika¢ného systému.

1.

PRAVIDLO 125
Vedici rozhodcovia (Refrees)

Najmenej jeden vedtaci rozhodca (alebo podla nutnosti 1 viaceri) je urCeny
pre zvolavatel'nu, pre bezecké a chodecké sutaze na atletickej trati na Stadione, pre sut'aze
v poli, pre viachoje apre bezecké a chodecké sutaze mimo Stadiona. Ak je to nutné,
je urceny tiez najmenej jeden veduci rozhodca pre video.

Veduci rozhodca pre sut'aze na atletickej trati na Stadione a veduci rozhodca pre sut'aze
mimo Stadidna nemajii opravnenie zasahovat’ do zaleZitosti, ktoré patria do pravomoci
vrchnika chodeckych sut’azi.

Veduci rozhodca pre video svoju ¢innost’ vykonava v kontrolnej video miestnosti a ma
s kazdym vedicim rozhodcom spojenie prostrednictvom komunika¢ného systému.

Veduci rozhodca dba na dodrziavanie pravidiel (a prisluSnych technickych predpisov
sutazi) arozhoduje o vSetkych situaciach, ktoré vznikni pocas sutazi (vratane tych,
ktoré vzniknt Vv priestore na rozcviovanie, VO zvolavatel'ni a po ukonceni sut’aZe, vratane
slavnostného ceremonialu vyhlasovania vitazov), a ktoré nerieSia priamo tieto pravidla
(ani prislusné technické predpisy).

Veduci rozhodca zvoldvate'ne ma pravomoc rozhodnut’ o disciplindrnych priestupkoch
pretekarov od casu, kedy st v priestore na rozcvicovanie az po ich prichod do sektoru
pretekov. Vo vsetkych pripadoch ma pravomoc rozhodnut’ o disciplinarnych priestupkoch
pretekarov veduci rozhodca tej discipliny, v ktorej pretekar Startuje alebo Startoval.

Veduci rozhodca pre sut'aze na atletickej trati na Stadione a veduci rozhodca pre sut'aze
mimo Stadidona mdze rozhodnut’ o poradi v pretekoch len vtedy, ked’ prislusni rozhodcovia
Vv cieli nie su schopni rozhodnut’ sami.
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PrisluSny veduci rozhodca pre sutaze na atletickej trati na Stadione je opravneny

rozhodnut o akychkol'vek skutoCnostiach tykajucich sa Startov, ak nesthlasi

s rozhodnutim ¢lenov Startérskej skupiny. To sa vSak netyka pripadov, ked’ ide o zjavny

chybny Start oznaCeny Startovacim informaénym systémom schvalenym IAAF, okrem

pripadu, ked veduci rozhodca pre sutaze na atletickej trati na Stadione z akéhokol'vek
dovodu rozhodne, Ze daje tohto informac¢ného systému su zjavne nepresné.

Veduci rozhodca Startov je vedlci rozhodca sutazi na drahe povereny dohl'adom

nad Startom.

Veduci rozhodca neposobi ako rozhodca alebo usekovy rozhodca, ale moze konat

a rozhodovat’ podl'a pravidiel na zaklade vlastného pozorovania.

Pozn.: Na ucely tohto pravidla a dalsich platnych pravidiel, vratane pravidiel o reklame,
sa slavnostny ceremonial vyhlasovania vitazov povazuje za skonceny, ak su skoncené vsetky
cinnosti s tym priamo suvisiace (vrdtane fotografovania, cestného kola, komunikacie
S divdakmi, a pod.)

3. Prislusny veduci rozhodca skontroluje vsetky kone¢né vysledky a riesi pripadné sporné
otazky. V spolupraci s vediicim rozhodcom pre elektronické meranie dizok dohliada
na meranie rekordnych vykonov. IThned’ po skoncéeni kazdej discipliny musi byt’ jej zapis
uplne vyplneny, podpisany prislusSnym vedicim rozhodcom a odovzdany sekretarovi
pretekov.

4. Prislusny vedutci rozhodca rozhoduje o vSetkych protestoch alebo namietkach, ktoré sa
tykaji priebehu sutaze (vratane priestoru na rozcviCovanie, zvolavatelne, casu
po skonceni pretekov, pocas slavnostného ceremonialu vyhlasovania vitazov a Casu
po jeho skoncenti).

5. Veduci rozhodca mé pravo napomenut’ alebo vylucit’ zo sutaze ktoréhokol'vek pretekéra
pre nesportové alebo nevhodné spravanie alebo podl'a P 162.5. Napomenutie (varovanie)
ma byt dané pretekarovi ukazanim zltej karty, vylucenie ukazanim Cervenej Kkarty.
Napomenutia (varovania) avylucenia z pretekov musia byt uvedené v zapise
(vysledkovej listine) pretekov. Napomenutia (varovania) a vyliéenia zo sut'aze musia byt
oznamené sekretarovi sutazi a ostatnym veducim rozhodcom.

Pozn.1: Veduci rozhodca moze, ak to okolnosti odovodnuju, vylucit pretekara bez toho,
aby ho napomenul (pozri P 144.2).

Pozn.2: Ak veduci rozhodca vie, ze pretekar uz bol napominany ukdzanim Zltej kartu,
pred tym, ako ho vyluci zo sutaze ukdzanim cervenej karty, mal by ho druhykrdat napominat
ukdzanim Zltej karty.

Pozn.3: Ak je pretekdar napominany ukazanim zltej karty a veduci rozhodca nevie o tom,
Ze pretekar uz bol napominany ukazanim zltej karty, hned’ ako sa to zisti to ma pre pretekara
rovnaké dosledky, ako by bol vyluceny zo sutaze ukazanim cCervenej karty.

Prislusny veduci rozhodca musi bez zbytocného odkladu informovat pretekara a jeho druzstvo

0 Vyluceni zo sutaze.

6. Veduci rozhodca mdze znovu prehodnotit’ svoje rozhodnutie (¢i uz v prvej inStancii
alebo pri rozhodovani o proteste) na zaklade akéhokol'vek ddokazu, pokial jeho nové
rozhodnutie bude eSte mozné vykonat. Nové rozhodnutie vediiceho rozhodcu méze byt
uskutocnené iba pred sldvnostnym ceremonidlom vyhlasovania vitazov prislusnej
discipliny alebo pred akymkol'vek rozhodnutim jury.
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7. Ak podl'a mienky vediuceho rozhodcu nastantl pocas sutaze také okolnosti, ze je v zdujme
spravodlivosti, aby sa sataz, alebo ktorakol'vek cast sut'aze v niektorej discipline
opakovala, ma pravo vyhlasit’ taka sutaz alebo jej ktorukol'vek cast, za neplatnq.
Tato sitaz sa opakuje vten isty den alebo neskdér pri inej prilezitosti podla jeho
rozhodnutia.

8. Veduci rozhodca pre viacboje riadi sitaz vo viacbojoch. V jeho pravomoci je zasahovat’
do riadenia jednotlivych disciplin viacboja.

9. Veduaci rozhodca urCeny pre sutaze mimo Stadiona pri poruSeni P 144, P 230.10
resp. P 240.8 by mal, ak je to mozné, pretekara napomenut’ predtym, ako bude pretekar
diskvalifikovany. Ak je proti jeho rozhodnutiu podany protest, vSetko ostatné sa riadi
pravidlami tykajucimi sa rieSenia protestov (pozri P 146).

10. V sut’azi, v ktorej podl'a tychto pravidiel sutazi aj pretekar so zdravotnym postihnutim,
prislusny veduci rozhodca méze takémuto pretekarovi umoznit’ alebo povolit’ vynimku
z ktoréhokol'vek pravidla (okrem P 144.3), za predpokladu, ze takato vynimka neposkytne
pretekarovi aktkol'vek vyhodu voci ostatnym pretekarom stt’aziacim v tej istej discipline.
V pripade akychkol'vek pochybnosti, alebo ak ddjde ku sporu, vec sa odstipi
na rozhodnutie jury.
Pozn.: Ucelom tohto pravidla nie je umoznit ticast na pretekoch sprievodcom zrakovo

postihnutych pretekdrov, pokial to nie je vyslovne uvedené v pravidlach niektorej sutaze.

PRAVIDLO 126
Rozhodcovia

Vieobecné ustanovenie

1. Vrchnik pre bezecké discipliny na Stadione a vrchnici kazdej discipliny sttazi v poli
koordinuju pracu rozhodcov vo svojich disciplinach. Ur¢ia povinnosti jednotlivych
rozhodcov, ak tieto neboli uréené uz predtym.

Sut’aZe na atletickej trati na Stadione a sut’aZe mimo Stadiona

2. Rozhodcovia rozhoduju o poradi, v akom pretekari dobehli do ciel'a. Vsetci rozhodcovia
musia sledovat’ preteky z rovnakej strany atletickej trate. V pripade, Ze nemé6zu dospiet’
k rozhodnutiu, odovzdajt pripad vedicemu rozhodcovi, ktory o tom rozhodne.
Pozn.: Rozhodcovia maju byt vrovine ciela vo vzdialenosti najmenej pdt metrov

od okraja atletickej trate a maji mat vyvysené stanoviste.

Sut’aZe v poli

3. Rozhodcovia posudia a zaznamenaju kazdy pokus a odmeraju vSetky vydarené pokusy
pretekarov vo vsetkych disciplinach sut'azi v poli. Pri sut'azi v skoku do vysky a v skoku
0 zrdi sa presne odmeria vyska latky pri kazdom jej zvySeni, predovSetkym pri pokuse
o rekord. Zapis o vSetkych pokusoch vedi najmenej dvaja rozhodcovia, ktori porovnavaju
svoje zdznamy na konci kazdej série pokusov.
Prislu$ny rozhodca signalizuje vydareny pokus zdvihnutim bielej zastavky a nevydareny
pokus zdvihnutim Cervenej zastavky.
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PRAVIDLO 127
Usekovi rozhodcovia (v bezeckych a chodeckych disciplinach)

Usekovi rozhodcovia st asistentmi veduceho rozhodcu pre sutaze na atletickej trati
na Stadidne bez prava kone¢ného rozhodnutia.

Veduci rozhodca pre sutaze na atletickej trati na Stadidone ich rozmiestni tak, aby sutaz
mohli sledovat’ zblizka. V pripade kolizie pretekarov alebo porusenia pravidiel
(okrem P 230.2) pretekarmi alebo inymi osobami ihned’ podaji pisomna spravu
0 priestupku vedicemu rozhodcovi.

Akékol'vek poruSenie pravidiel ma byt ozndmené prislusnému vedicemu rozhodcovi
zdvihnutim Zzltej zastavky alebo inym osved¢enym spdsobom schvalenym technickym
delegatom.

Dostatocny pocet usekovych rozhodcov je urceny na sledovanie odovzdéavacich tzemi
pri stafetovych behoch.
Pozn.1: Ak usekovy rozhodca spozoruje, ze pretekar bezal v inej drahe ako vo vlastnej,

alebo odovzdavka bola uskutocnend mimo odovzdavacieho uizemia, vhodnym materidlom
ihned’ vyznaci na drahe miesto, kde doslo k poruseniu pravidiel, alebo si urobi podobnii
pozndamku na papier alebo elektronickou formou.

Pozn.2: Usekovy rozhodca oznamuje vediicemu rozhodcovi vietky porusenia pravidiel,

ato i vtedy, ak pretekar (alebo druzstvo v Stafetovych behoch) sutaz nedokoncil.

PRAVIDLO 128
Casomeraci, rozhodcovia pri cielovej kamere
a rozhodcovia pre ¢asomernyv systém pracujuci na zaklade ¢ipov (transpondérov)

V pripade ruéného merania ¢asov sa podla poctu Startujucich ur¢i dostato¢ny pocet
casomeracov, z ktorych jeden je menovany za vediceho casomeraca. Tento urci
povinnosti jednotlivych ¢asomeracov.

Pri pouziti plnoautomatického ¢asomeru alebo c¢asomerného systému pracujuceho
na zéklade CcCipov (transpondérov) plnia tito rozhodcovia funkciu nahradnych
casomeracov.

Casomeraci, rozhodcovia pri cielovej kamere a rozhodcovia pre asomerny systém
pracujuci na zaklade ¢ipov (transpondérov) postupuju v stlade s P 165.

Pri pouziti plnoautomatického ¢asomeru je urceny veduci rozhodca cielovej kamery
a primerany pocet jeho asistentov.

V pripade pouZitia Casomerného systému pracujiuceho na zéklade ¢ipov (transpondérov) je
urceny veduci rozhodca tohto ¢asomerného systému a primerany pocet jeho asistentov.

PRAVIDLO 129
Koordinator $tartu, Startér a zastupcovia Startéra

Koordinator Startu plni tieto tlohy:

rozdel'uje povinnosti jednotlivym rozhodcom v skupine rozhodcov pre Start. Pri sutaziach
podla P 1 a) apri majstrovstvach alebo hrach oblastnych asocidcii urCuje technicky
delegat, ktoré discipliny bude Startovat’ medzinarodny Startér,
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b)
c)

d)

dohliada na to, aby si kazdy ¢len skupiny plnil svoje povinnosti,

informuje Startéra, ked” dostane informaciu od riaditel'a pretekov, ze je vSetko v poriadku
a Start sa moze uskutocnit’ (napr. ze ¢asomeraci, rozhodcovia, pripadne veduci cielovej
kamery, veduci rozhodca c¢asomerného systému pracujiceho na zéaklade ¢ipov
(transpondérov) a merac rychlosti vetra, st pripraveni),

usmernuje rozhovor medzi technickym persondlom skupiny obsluhujucej ¢asomer
a rozhodcami,

zhromazd’uje vSetky zdznamy vyhotovené v suvislosti so Startom, vratane vSetkych
dokumentov, na ktorych st zaznamenané reakéné Casy alebo chybny Start,

zabezpeCuje, aby sa na zaklade P 162.7 alebo P 2008 c) dodrziaval postup uvedeny
v P 162.8.

Startér musi mat’ dokonaly prehlad o vietkych pretekdroch na §tarte. Ak sa pouZije
Startovaci informacény systém, Startér a (alebo) urCeny zastupca Startéra musia mat
slichadla, aby zretel'ne pocul(i) kazdy signal, ktorym informac¢ny systém signalizuje
mozny chybny Start (pozri P 162.6).

Startér zaujme také miesto, Ze pocas $tartu ma uplny prehlad o vietkych pretekaroch.
Odporuca sa, predovSetkym pri odstupniovanych Startovych ciarach, aby sa pouzili
reproduktory umiestnené v jednotlivych drdhach, ktoré pretekarom stcasne prenaSaji
Startové povely, Startovy signal ako aj signalizaciu chybnych Startov.

Pozn.: Startér ma zaujat také miesto, aby mal celé §tartové pole v tizkom zornom poli.

Pri pretekoch z nizkeho Startu musi byt postaveny tak, aby sa mohol presvedcit, Ze pretekdri
V polohe ,,POZOR*“ su pred vystrelom v uplnom pokoji na svojich miestach. Pri pretekoch
Z odstupniovaného Startu, kde nie su pouzité reproduktory, zaujme Startér také miesto, ktorého
vzdialenost od kazdého pretekara je priblizne rovnakad. Tam, kde to nie je mozné, umiestni sa
pistol’ alebo schvalené Startové zariadenie, a odpali sa elektricky.

4.

Startérovi pomaha najmenej jeden zastupca $tartéra.
Pozn.: Pri behoch na 200 m, 400 m, 400 m prek., 4x100 m, 4x200 m, 100 m-200 m-300 m-
400 m a 4x400 m musia byt najmenej dvaja zdstupcovia Startéra.

Kazdy zéstupca Startéra sa postavi tak, aby videl vSetkych pretekarov, ktori mu boli
prideleni.

Kazdy zastupca Startéra je povinny oznaCit' Start za nevydareny, ak zisti akékol'vek
porusenie pravidiel. Po vrateni alebo zruseni Startu musi svoje zistenie oznamit’ Startérovi,
ktory rozhodne, ¢i a kto bude napomenuty (pozri P 162.6 a P 162.9).

O napomenuti a vyluceni pretekara podla P 162.6, P 162.7 a P 200.8 c) rozhoduje iba
Startér.

Pre ul'ahcenie kontroly nizkeho Startu sa modze pouzit’ Startovaci informacny systém
schvaleny IAAF (pozri P 161.2).

PRAVIDLO 130
Asistenti Startéra

Asistenti Startéra kontroluji, ¢i pretekari Startuji v sprdvnom rozbehu alebo behu
a ¢1 maju spravne umiestnené Startové oznacenia.
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2. Asistenti Startéra musia umiestnit’ pretekdrov do spravnej drahy alebo v spravnom poradi
na Startovej Ciare. Pretekarov zoradia vo vzdialenosti priblizne 3 m za Startovou Ciarou.
(V pripade, ze Startové Ciary nie su v priamke, zoradia pretekarov v rovnakej vzdialenosti
za jednotlivymi Startovymi Ciarami). Potom daju Startérovi znamenie, Ze je vSetko
pripravené. Pri opakovanom $tarte sa tento postup opakuje.

3. Asistenti Startéra zodpovedaji za pripravu Stafetovych kolikov pre prvych pretekarov
jednotlivych druzstiev v Stafetovych behoch.

4. Po povele Startéra na zakl'aknutie do blokov alebo zaujatie Startovej polohy na Startove;j
Ciare musia asistenti Startéra dohliadat’ na dodrziavanie P 162.3 a P 162.4.

5. V pripade chybného Startu asistenti Startéra postupuji podl'a P 162.8.

PRAVIDLO 131
Pocitaci okruhov

1. Pocita¢i okruhov vedi zaznamy o pocte prebehnutych okruhov vsetkymi pretekdrmi
pri behoch dlhsich ako 1500 m. Pre behy dlhsie ako 5000 m a pre sutaze v chddzi veduci
rozhodca ur¢i vacsi pocet pocitatov okruhov, ktori na zaznamové karty zapisuju v kazdom
okruhu medzicasy (oznamované oficialnymi ¢asomera¢mi) tych pretekarov, za ktorych
si zodpovedni. V takomto pripade pocita¢ okruhov nesleduje viac ako Styroch pretekarov
(Sest’ pretekarov pri sutaziach v chodzi). Namiesto rué¢ného pocitania okruhov sa moéze
pouzit’ pocitatom riadeny automaticky systém, pri ktorom ma kazdy pretekar vhodne
umiestneny Cip.

2. Jeden pocita¢ okruhov pri cielovej ¢iare je zodpovedny za ukazovatel poctu okruhov,
ktoré maji pretekdri eSte prebehnut. Ukazovatel’ sa meni po kazdom kole, hned ako
veduci pretekar vbehne do cielovej rovinky. Samostatna signalizacia po¢tu okruhov sa
vykonava pre pretekarov, ktori boli predbehnuti o jeden alebo viac okruhov.

Posledny okruh sa signalizuje kazdému pretekarovi, obvykle zvonenim.

PRAVIDLO 132
Sekretar sut’azi, technické informacné centrum (TIC)

1. Sekretar sutazi zhromazd'uje uplné vysledky vSetkych disciplin, ktoré mu odovzdavaju

veduci rozhodcovia, veduci Casomerac, veduci rozhodca cielovej kamery alebo veduci
rozhodca pre Casomerny systém pracujuci na zaklade ¢ipov arozhodca pre meranie
rychlosti vetra. Kompletné udaje odovzda ihned’ hlasatel'ovi na vyhlasenie a spracuje
vysledky. Vysledkovu listinu potom odovzda riaditel'ovi pretekov.
Pri pouziti pocitatového vysledkového systému =zapisovatel' kazdej sutaze v poli
zabezpeci, aby sa Uplné vysledky sutaze zaniesli do poéitacového systému. Vysledky
sut'azi na atletickej trati na Stadione sa zavedu do tohto systému pod vedenim vediceho
rozhodcu cielovej kamery. Hlasatel a riaditel' pretekov maji mat’ pristup k vysledkom
cez pocitac.

2. V disciplinach, v ktorych pretekari sttazia za roznych technickych podmienok (ako
napriklad rézne hmotnosti nacinia alebo vyska prekazok), musia byt tieto skutocnosti
jasne vyznacené vo vysledkoch pretekov alebo pre kazdu kategoriu musia byt spracované
osobitné vysledky.
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3. Vpripade, Ze predpisy pre sutaze, in¢ ako podla P 1.1 a), umoznuji stibezne ucast
pretekarov,

a) sutaziacich s pomocou inej osoby, napriklad s tzv. navadza¢om,

b) pouzivajucich mechanicka pomdcku, ktora nie je povolena podla P 144.3 d),
vysledky takychto pretekarov musia byt uvedené samostatné s oznac¢enim ich klasifikacie
podrla typu zdravotného postihnutia.

4. Nasledovné Standardné skratky a symboly sa pouziji pri priprave Startovej a vysledkove;j

listiny:

DNS - nenastupil na sataz

DNF — nedokondil sitaz

NM  — nemal Ziaden vydareny pokus

DQ — vylucenie z pretekov (diskvalifikécia)

O — vydareny pokus v skoku do vysky a v skoku o zrdi

X — nevydareny pokus v sut'aziach v poli

— — vynechany pokus v stutaziach v poli

r — odstapil zo sttaze

Q — postupuyjuci do dalSieho kola sutaze na zaklade umiestnenia v bezeckych
sttaziach alebo na zaklade dosiahnutia ur¢ené¢ho vykonu v stitaziach v poli

q — postupujuci do d’alSieho kola sutaze na zdklade dosiahnutého ¢asu v bezeckych
sttaziach alebo bez dosiahnutia uréeného vykonu v sut'aziach v poli

gR — postupujuci do d’alSieho kola sut'aze rozhodnutim vediceho rozhodcu

qJ — postupujuci do d’alSieho kola sut'aze rozhodnutim jury

> — porusenie pravidla o nepokréenom kolene (atletické chodecké discipliny)

= — porusenie pravidla o stdlom dotyku nohy sozemou (atletické chodecké
discipliny)

YC  — udelenie zltej karty

YRC — udelenie druhej zltej karty

RC  — udelenie Cervenej karty

5. Pre sutaze uvedené v P 1.1 a), b), ¢), f) a g) a aj pre d’alsie sutaze, ktoré trvaju dlhsie ako
jeden den, sa odporuca zriadit’ technické informaéné centrum (TIC). Hlavnou funkciou
TIC je zaistit’ bezproblémoviu komunikaciu medzi jednotlivymi delegaciami druZstiev,
usporiadatel'mi sut’aze, technickym delegatom a vedenim sut'aze vo vSetkych technickych
a d’alSich veciach, ktoré sa tykaju sutaze.

PRAVIDLO 133
Hlavny usporiadatel’ na ploche §tadiona

Hlavnému usporiadatel'ovi prinalezi dozor nad priestorom pretekov. Stard sa, aby do priestoru
stitazenia nevstupoval aVvtomto priestore sa nezdrziaval nikto okrem funkcionarov
a pretekarov pripravenych na preteky.

PRAVIDLO 134
Hlasatel’

Hlasatel oznamuje divakom menda, a ak su pouzité, aj cCisla pretekarov Startujiicich
Vv jednotlivych disciplinach, ako aj vSetky dodlezit¢ informécie, ako je zloZenie rozbehov,
vyzrebovanie drdh alebo rozmiestnenie na Starte a medzi¢asy pretekdrov. Vysledky
(umiestnenie, vykony) pretekarov ohlési hlasatel’ ihned’ po obdrzani informéacii.

Slovensky preklad - www.atletikasvk.sk Strana 16



Pravidla atletickych sutazi IAAF 2016-2017

Pre sutaze uvedené v P 1.1 a) ur¢i IAAF hlasatel'ov na hlasenie v anglickom a franctizskom
jazyku. V spolupraci s manazérom prezentacie pretekov a pod vedenim organizacného
a / alebo technického delegata su tito hlasatelia zodpovedni za dodrzanie hlasatel'ského
protokolu.

PRAVIDLO 135
Uradny merag atletickej trate

Uradny mera¢ atletickej trate musi skontrolovat’ presnost’ zna¢enia a in§talovaného vybavenia
a technickému riaditel'ovi predlozi pred pretekmi prislusné certifikaty.

Musi mat’ pristup ku vSetkym planom a néCrtom Stadiona ako aj k poslednej sprave
0 premeriavani a v§etkym udajom, ktoré si potrebné pre overenie certifikatov.

PRAVIDLO 136
Merac rychlosti vetra

Mera¢ rychlosti vetra meria rychlost vetra v smere behu v prislusnych disciplinach,
na ktoré bol urceny. Zaznamend zistené¢ vysledky, podpiSe zdznamovu listinu a vysledky
odovzda sekretarovi sut'azi.

PRAVIDLO 137
Rozhodcovia pre meranie vzdialenosti pomocou pristrojov

Pri pouziti elektronického alebo video zariadenia na meranie vzdialenosti, pripadne inych
technickych zariadeni, sa uréi jeden vedici rozhodca pre elektronické meranie diZok
a primerany pocet jeho asistentov na kontrolu tohto zariadenia.

Pred zaciatkom sut'azi sa stretne s technickymi pracovnikmi a obozndmi sa s prislusnym
zariadenim.

Pred zaciatkom sutaze skontroluje umiestnenie meracich pristrojov, priCom reSpektuje
technické poziadavky vyrobcu a laboratoria, ktoré uskuto¢nuje kalibraciu pristroja.

Na zabezpeCenie spravnej Cinnosti zariadenia v spolupraci s rozhodcami a prislusnym
veducim rozhodcom dohliada na vykonanie kontrolného porovnavacieh0 merania meracim
pristrojom a certifikovanym kalibrovanym ocel'ovym pasmom. Tieto porovndvacie merania sa
vykonaji pred ipo sutazi. Vysledok kontrolného merania musi byt uvedeny v zapise
discipliny a musi byt’ podpisany vSetkymi zucastnenymi.

Pocas sutaze ma celkovy dohl'ad nad meranim. Spravnost merania potvrdi v sprave
prislusnému vediicemu rozhodcovi.

PRAVIDLO 138
Rozhodcovia zvolavatel’ne

Vrchnik zvolavatelne dohliada na presuny sutaziacich z rozcviGovacich priestorov
do stitaznych sektorov a zaistuje, aby sa pretekari po kontrole vo zvolavatelni presunuli
do sut'azného sektoru a boli v stanovenom ¢ase pripraveni sit’azit’ vo svojej discipline.
Rozhodcovia vo zvolavatelni kontroluju, ¢i pretekari maju narodny alebo klubovy dres
schvaleny ich ndrodnou federaciou, Ze Startové 0znacenia na obleceni sii spravne pripevnené
a zodpovedaju Startovej listine, tiez ¢i obuv, pocet a rozmery klincov na tretrach, reklamy
naobleteni ataskach  pretekarov = zodpovedaji  pravidlam a predpisom  IAAF
a i sa neschvaleny material nedonesie do priestoru pretekov.
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Pripady a zdleZitosti, ktoré rozhodca nevie vyrieSit ihned, hlasi vedicemu rozhodcovi
zvolavatelne.

PRAVIDLO 139
Komisar pre reklamu

Komisar pre reklamu (ak je ur¢eny) dohliada na dodrziavanie platnych pravidiel a predpisov
IAAF o reklame a spolu s vediacim rozhodcom zvolavatelne rozhoduje vo vSetkych
nevyrieSenych pripadoch tykajucich sa reklamy vo zvolavatel'ni.
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CAST I1 - VSEOBECNE PRAVIDLA PRE SUTAZE

PRAVIDLO 140
Zariadenia pre atletiku

Pre sutaze v atletike sa moze pouzit akykolvek pevny ajednotny povrch spliajici
Specifikacie uvedené v Prirucke IAAF pre atletické zariadenia.

Atletické sutaze na Stadione uvedené v P 1.1 a) sa m6zu usporiadat’ len na zariadeniach,
ktoré maju certifikat IAAF 1. triedy. Odporuc¢a sa, aby sa na takychto zariadeniach
organizovali aj preteky uvedené v P 1.1 b) az j), ak su takéto zariadenia k dispozicii.

Detailna dokumentacia (certifikat IAAF 2. triedy) osvedCujuca spravnost’ rozmerov atleticke;j
trate a sektorov pre technické discipliny zodpovedajucich Certifikaénému systému IAAF sa
vyzaduje pre vSetky zariadenia, na ktorych sa maju konat’ preteky podl'a P 1.1 b) az j)

Pozn.1: Prirucka IAAF o atletickych zariadeniach, ktora je k dispozicii V kancelarii |AAF
alebo na internetove; strdanke |1AAF, obsahuje detailné Specifikdcie pre planovanie a vystavbu
atletickych zariadeni, vratane schém pre rozmery a znacenia na atletickej trati.

Pozn.2: Standardny formuldr certifikdtu - osvedcenia rozmerov zariadeni je k dispozicii
V kancelarii |AAF alebo na internetovej stranke IAAF.

Pozn.3: V pripade bezeckych a chodeckych sutazi, ktoré sa konaju na ceste,
alebo cezpolnych behov, horskych behov alebo behov v krajine, pozri P 230.11, P 240.2,
P 240.3, P 250.1-3, P 251.1 a P 252.1.

Pozn. 4: Pre zariadenia na halove sutaze pozri P 211.

PRAVIDLO 141
Vekové kategorie a kategorie podl’a pohlavia

Vekové kategorie
1. Sutaze podla tychto pravidiel mézu byt rozdelené do nasledovnych vekovych kategorii:

Dorastenci a dorastenky (U18):
Pretekari, ktori do 31. decembra v roku organizovania pretekov dosiahli vek 16 alebo 17
rokov.

Juniori a juniorky (U20):
Pretekari, ktori do 31. decembra v roku organizovania pretekov dosiahli vek 18 alebo 19
rokov.

Veterdni a veteranky:
Pretekar sa stava veteranom alebo veterankou v den svojich 35. narodenin.

Pozn.1: Vsetky ostatné zaleZitosti, ktoré sa tykaju sutazi pre veteranov, sa riadia podla
Prirucky IAAF/WMA schvalenej Radou IAAF a Radou WMA.,

Pozn.2: Opravnenie sutazit na pretekoch IAAF, vratane urcenia minimalneho veku,
stanovia specifické technické nariadenia IAAF.

2. Pretekar je opravneny sutazit’ vo vekovej kategérii podla tychto pravidiel, ak jeho vek
zodpovedé rozsahu prislusnej vekovej kategorie. Pretekari musia byt schopni preukazat
svoj vek predloZzenim platného pasu alebo iného preukazu totoZnosti povoleného
predpismi prislusnej sitaze. Pretekar, ktory tito podmienku nesplni alebo odmietne ju
splnit’, nie je opravneny sa zucastnit’ sut'aze.
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Kategorie podl’a pohlavia

3. Sutaze podla tychto pravidiel sa delia na muzské a zenské sutaze. Ak sa konajui spolocné
sitaze mimo Stadiona alebo v niektorom z vynimo¢nych pripadov uvedenych v P 147,
musia byt vyhlasené alebo vyznacené samostatné vysledky pre sutaz muzov a pre sutaz
Zien.

4. Pretekar je opravneny Startovat’ v muzskej sutazi, ak je uznany za osobu muzského
pohlavia a je opravneny k ucasti na sutaziach podl'a tychto pravidiel a predpisov.

5. Pretekarka je opravnena Startovat’ v Zenskej sut'azi, ak je uznana za 0sobu Zenského
pohlavia a je opravnena K ucasti na stitaziach podl'a tychto pravidiel a predpisov.

6. Rada IAAF schval'uje predpisy opraviujice Kk Gc¢asti v zenskych stutaziach pre
a) osoby Zenského pohlavia, ktoré sa podrobili zmene z muzského na Zenské pohlavie,
b) osoby Zenského pohlavia s hyperandrogenizmom.

Pretekar, ktory sa odmietne podrobit’ prislusSnym predpisom, nie je opravneny Startovat
na sataziach IAAF
Pozn.: Pozri P 22.2, v ktorom sii uvedené sankcie za nedodrzanie tohto pravidla.

PRAVIDLO 142
Prihlasky

1. Na pretekoch usporiadanych podla pravidiel IAAF sa modzu zacastnit’ len pretekari,
ktori spliaju poziadavky pravidiel IAAF o ucasti na pretekoch.

2. Pretekar nesmie Startovat’ za hranicami svojho Statu, ak jeho vrcholny atleticky organ
nezarudil, ze spiiia poziadavky o ucasti na pretekoch, a ak nema suhlas tohto organu
zucastnit’ sa na pretekoch. Na vSetkych medzinarodnych pretekoch sa zaruka o splneni
poziadaviek Ucasti na pretekoch uznd, ak sa technickému delegatovi nepodala namietka
proti ucasti tohto pretekdra na pretekoch (pozri P 146.1).

Ukast’ v su¢asne prebiehajucich disciplinach

3. AKk je pretekar sucasne prihlaseny na sutaz na atletickej trati na stadione a na sutaz v poli,
alebo na nieckol’ko sutazi v poli, ktoré sa uskutociiuju stcasne, moze prislusny veduci
rozhodca povolit’ tomuto pretekarovi v sucasne konanom stut'aznom kole alebo pre kazdy
pokus v skoku do vySky a0 zrdi vykonat tento pokus mimo poradia, ktoré sa urcilo
pred zaciatkom sutaze. Ak vSak pretekar nasledne nie je K prislusnému pokusu pritomny,
povaZzuje sa to za vynechany pokus, hned’ ako uplynie doba urcené na tento pokus.
Pozn.: V sutaziach, ktoré maju viac ako tri pokusy, okrem zdverecného kola pokusov

veduci rozhodca moze pretekarovi povolit’ pokus mimo poradia.

Nedostavenie sa na Start

4. Na vsetkych sutaziach uvedenych v P 1.1.a), b), ¢) a f) okrem toho, ako je uvedené d’ale;j,
je pretekar vyluceny zo vSetkych d’alsich Startov v disciplinach na pretekoch (vratane tych
disciplin, ktoré prebiehaju sti€asne) vratane Stafiet v pripade, Ze:

a) pretekar definitivne potvrdil Start v stit'azi, ale stitaze sa nezucastnil,
Pozn.: Cas pre konecné potvrdenie §tartu sa ozndmi vopred.

b) pretekar postapil z kvalifikaénej sutaze alebo rozbehu do dalSicho kola, ale dalej
nesut’azil,
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c) pretekar nesplnil podmienku sttazit’ Cestne s vynalozenim dostatoéného usilia s ,,bona
fide*. Rozhodne o tom vedlci rozhodca a napiSe sa o tom zdznam v oficidlnych
vysledkoch.

Pozn.: Situacia uvedena v P 142.4c) sa nevztahuje na jednotlivé discipliny vo viacbojoch.

Lekarske potvrdenie vystavené na zaklade vySetrenia pretekara alebo podlozené vySetrenim
pretekara lekarskym delegatom vymenovanym podl'a P 113, alebo ak takyto nie je, tradnym
lekarom urCenym organizatnym vyborom, sa moze prijat ako dostatoény dévod neucasti
pretekdara v sutazi po uzavreti prihlasok, resp. po sutazi v predchadzajicom kole, a dovolit
mu nastipit’ v d’alSich disciplinach (okrem d’alSich disciplin viacboja) V nasledujucom dni
sutaze.

Iné dovody na ospravedlnenie (dovody nezavislé od vlastnej ¢innosti pretekara, ako napriklad
problémy s dopravou a pod.), mézu byt po potvrdeni tiez uznané technickym delegatom.

PRAVIDLO 143
Oblecenie, pretekarska obuv a Startové oznacenia

1. Odev pretekara musi byt na vSetkych pretekoch Cisty a upraveny a musi sa nosit’ tak,
aby nevzbudzoval pohorSenie. Odev musi byt zhotoveny z latky, ktora je neprichl'adna,
aj ked’ je mokra. Pretekari nesmu nosit’ taky odev, ktory by robil t'azkosti pri rozhodovani.
Tricko pretekara by malo mat’ vpredu i vzadu rovnaku farbu.

Na vSetkych pretekoch podla P 1.1 a), b), c), f) ag) pretekari Startuji v jednotnom

obleceni, ktoré uradne schvalil ich narodny riadiaci atleticky organ. Na vsSetkych

pretekoch podla P 1.1 d) a h) pretekari Startuju v drese, ktory schvalil ich narodny riadiaci

atleticky organ. Vyhlasovanie vitazov a akékol'vek Cestné kolo sa podla tohto pravidla

povaZzuje za sucast’ pretekov.

Pozn.: Organ riadiaci sutaz moze v sutaznych pravidlach urcit, zZe pretekari musia mat
dres rovnakej farby z oboch stran.

Pretekarska obuv

2. Pretekari moézu satazit bosi alebo s obuvou na jednej alebo oboch nohach. Ugelom
pretekarskej obuvi je chranit’ a spevnit’ nohy a zlepSit zaber na podloZke. Pretekarska
obuv nesmie byt vyrobena tak, aby pretekdrovi poskytovala akukol'vek necestnii pomoc,
vratane pouzitia technoldgii, ktoré by pretekarovi poskytovali necestni vyhodu.
Obuv mo6ze mat’ cez priechlavok remienok (suchy zips). VSetky typy obuvi pouzivané
Vv sut’aZiach musia byt’ schvalené IAAF.

Pocet klincov

3. Na podrazke a na podpitku moéze byt najviac 11 klincov. Z tohto poctu sa modze pouzit’
I'ubovolny pocet klincov, ale celkovy pocet otvorov na ich rozmiestnenie nesmie
presiahnut’ 11.

Rozmery klincov

4. Vycnievajuca Cast’ klincov na podrazke i na podpitku nesmie presahovat 9 mm, okrem
skoku do vysky a hodu oStepom, kde to nesmie byt viac ako 12 mm. Klinec musi byt
skonstruovany tak, ze aspoti polovica jeho dizky blizsia ku $picke zapadne do §tvorcovej
Sablony so stranami dizky 4 mm. Ak dodavatel' povrchu atletickej trate na Stadione
alebo spravca $tadiona vyzaduju klince kratsej dizky, musi to byt’ repektované.
Pozn.: Povrch atletickej trate musi byt vhodny pre pouZitie klincov, ktoré spliiajii

ustanovenia tohto pravidla.
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Podrazka a podpitok
5. Podrazka al/alebo podpitok mozu mat drazky, plastické hrebienky, vrabkovanie
alebo vystupky za predpokladu, Ze vsetko je vyrobené z rovnakého alebo podobného
materidlu, ako zakladna podrazka.
Na skok do vysky a do dialky mo6ze byt podrdzka hruba najviac 13 mm a podpitok
na skok do vysky najviac 19 mm. Pre vSetky ostatné sutaze modze mat podrazka
a/alebo podpatok I'ubovol'nti hrubku.
Pozn.: Hrubka podrazky a podpditku musi byt merana medzi vnutornou vrchnou castou
a vonkajsou spodnou castou, vratane vyssie uvedenych vybaveni a vrdtane akejkolvek
vautornej vlozky obuvi.

Vlozky alebo doplnky pretekarskej obuvi

6. Pretekari nemo6zu pouzivat ziadne zariadenie, ¢i uz z vonkajSej strany alebo vo vnutri
obuvi, ktoré by zvécsilo hrubku podrazky nad povolenu hranicu, alebo by poskytlo jeho
pouzivatel'ovi taki vyhodu, ktord by mu nedala obuv popisand v predchadzajiucich
odsekoch.

Startové oznadenia

7. Kazdy pretekdr musi mat dve Startové oznacenia pripevnené viditelne na prsiach
anachrbte. V skoku o zrdi a skoku do vysky moézu mat’ pretekari len jedno Startové
oznacenie ato na chrbte alebo na prsiach. V sttaziach je povolené, aby na jednom
alebo na oboch Startovych oznaceniach bolo namiesto Startového ¢isla uvedené meno
pretekara alebo jeho iné vhodné oznacenie. Ak st pouzité Startové Cisla, musia byt zhodné
s tdajmi v programe pretekov alebo v Startovej listine. Ak pretekar sut'azi v teplakoch,
musi mat’ Startové 0znacenie pripevnené rovnakym spdsobom aj na vrchnom odeve.

8. Tieto Startové oznacenia sa musia nosit’ tak, ako boli vyhotovené, a nesmu sa odstrihnut’,
prelozit’ alebo akymkol'vek sposobom prekryvat’. Pri vytrvalostnych sutaziach mozu byt
tieto oznacenia pre zlepSenie cirkulacie vzduchu dierkované, ale toto dierkovanie nesmie
zasahovat’ do napisov na ploche Startovych oznaceni.

9. Ak sa na pretekoch pouZije cielova kamera, moze usporiadatel’ Ziadat,, aby si pretekari
pripevnili d’alSie ¢isla na stranach trenirok alebo na spodnej Casti tela.

10. Pretekar sa nesmie zic¢astnit’ na ziadnej sut'azi bez uréené¢ho poctu Startovych oznaceni
a/alebo iného nariadeného identifika¢ného prostriedku.

11. Ak pretekar nedodrZiava ustanovenia tohto pravidla, a sucasne
a) odmieta plnit pokyny prislusného vediceho rozhodcu; alebo
b) zucastiiuje sa na sut'azi,

takyto pretekar moze byt’ vyluceny zo sutaze.

PRAVIDLO 144
Pomoc pretekarom

Lekarske vySetrenie a pomoc

1)

a) Lekarske oSetrenie/vySetrenie, alebo fyzioterapia mozu byt pretekarovi poskytnuté
V priestore sut'azenia len oficidlnymi zdravotnikmi menovanymi usporiadatel'om
a zretelne oznacenymi paskou na rukéave, vestou a pod., resp. mimo priestor sut'azi modze
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b)

byt’ pretekar osetreny akreditovanym zdravotnym personalom druzstva, ktory bol pre tieto
ucely schvaleny lekarskym, resp. technickym delegatom. Lekarske oSetrenie v ziadnom
pripade nesmie sposobit’” oneskorenie zaciatku sitaze alebo zmenu poradia pretekarov
v sutazi. Osetrenie alebo pomoc inou osobou bezprostredne pred zaciatkom sutaze,
ked pretekari uz opustili priestor zvolavatelne, alebo pocas sutaze, sa povazuje
za nedovolent pomoc.

Pretekar musi okamzite ukoncit’ sitaz, ak tak rozhodne lekdrsky delegat, alebo lekar,
ktory je oficidlne menovany usporiadatelom a je zretelne oznaceny paskou na rukave,
vestou a pod.

Pozn.: Sutaznym sektorom, ktory ma zvycajne i fyzické ohranicenie, sa pre tento ucel

rozumie oblast, v ktorej sutaz prebieha a kam maju povoleny pristup iba sutaziaci pretekari
a oprdvnené osoby v sulade s prislusnymi pravidlami a predpismi.

Poskytovanie pomoci

2.

Veduci rozhodca musi varovat’ a poucit’ pretekara, ktory prijal alebo poskytol pomoc
Vo vnutri sutazného sektora, Ze ho v pripade opakovania priestupku vylacéi z Gcasti
na pretekoch. Ak je pretekar nasledne v danej discipline vyltceny, akykol'vek vysledok
dosiahnuty do doby vylucenia v prislusnom kole discipliny nesmie byt uznany ako platny.
Vykony dosiahnuté v predchadzajucom kvalifikaénom kole zostavaju v platnosti.

Pozn.: V pripadoch podla P 144.3 a) je moziné pretekara vylucit zo sutaze aj

bez varovania.

b)

Pre ucely tohto pravidla sa za nedovoleni pomoc povazuji nasledovné priklady
nepovoleného konania:

ur¢ovanie tempa osobami, ktoré spolu nesttazia, alebo pretekarmi, ktori st predbehnuti
alebo budt predbehnuti 0 okruh, pripadne ak sa na pomoc pouzije akékol'vek technické
zariadenie (okrem zariadeni uvedenych v P 144.4 d).

ak pretekar ma pri sebe alebo pouziva V sutaznom sektore video rekordér, radio, CD,
vysielacku, mobilny telefon alebo podobné pristroje.

okrem pretekarskej obuvi vyhovujucej ustanoveniu P 143 pouzitie akykol'vek pristrojov
alebo technoldgii, ktor¢é moze zvysit rozmer vybavenia nad uvedené v pravidlach
alebo poskytnut’ pouzivatel'ovi vyhodu, ktori by nemal, ak by pouzival vybavenie,
ktoré je Specifikované v pravidlach.

pouzitie akejkol'vek mechanickej pomdcky, umoZiujicej pretekarovi udrziavat
rovnovahu, pokial’ pretekar nepreukaze, Ze jej pouzitie mu neposkytuje vyhodu oproti
pretekarom nevyuZivajicim takato pomdcku.

poskytovanie pomoci alebo poradenstva oficialnymi funkcionarmi pretekov, ak tato ich
pomoc nevyplyva zich oficidlnej funkcie na pretekoch (napr. trénerskd pomoc,
oznamovanie miesta odrazu, okrem signalizacie nevydarené¢ho pokusu v horizontalnych
skokoch, oznamovanie casu alebo naskoku pred ostatnymi pretekdrmi v bezeckych
disciplinach).

Pre ucely tohto pravidla sa za nedovolenti pomoc nepovazuje a je povolené:

komunikacia medzi pretekarmi a ich trénermi, ktori si mimo sutazného sektora.
Na umoznenie tejto komunikécie a aby sa nenaruSoval priestor v hl'adisku, na tribunach,
V bezprostrednej blizkosti sutaznych sektorov, by malo byt vyhradené miesto pre trénerov
pretekarov.

fyzioterapia alebo lekarske vySetrenie, pripadne oSetrenie v priestore sutazenia, ktoré je
potrebné na to, aby pretekar mohol sutazit' alebo pokraCovat’ v stt'azi, za podmienok
uvedenych v P 144.1.
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akykol'vek druh osobného zabezpeCenia (napr. bandaz, naplast’, pas, vystuz, a pod.),
ktoré je pouzivané na ochranu pretekara z lekarskych dovodov. Veduci rozhodca
V spolupraci s lekarskym delegadtom ma opravnenie kazdy pripad overit, ak to povazuje
za potrebné (pozri P 187.4 a P 187.5).

monitor tepovej frekvencie alebo rychlosti, pripadne krokomer, alebo podobné zariadenia,
ktoré ma pretekar pri sebe pocas pretekov a pouziva ich pre svoju potrebu, pokial takéto
zariadenie nie je mozné vyuzit’ ku komunikacii s inou osobou.

sledovanie zaznamu predchadzajuceno pokusu (pokusov) v sutaziach v poli,
zaznamenané osobami, ktoré sa nenachadzaju v sitaznom sektore (pozri P 144.1
poznamka), pretekdrmi zuacastiiujacimi sa sttazi v poli. Tieto zaznamy nesmu byt
vnesen¢ do sutazného sektoru, ktorého sa tykaju.

PRAVIDLO 145
Diskvalifikacia

Ak je pretekar v urcitej discipline diskvalifikovany, pretoze porusil technické pravidla IAAF,
v oficidlnych vysledkoch sa uvedie pravidlo IAAF, ktoré pretekar porusil.

1.

Ak je pretekar v urcitej discipline diskvalifikovany, pretoze porusil technické pravidla
IAAF (okrem P 125.5 alebo 162.5), vykony dosiahnuté pretekarom v prebiehajicom kole
discipliny do doby diskvalifikacie nesmt byt povazované za platné. Vykony dosiahnuté
pretekarom v predchadzajucom kvalifikaénom kole discipliny a v predchadzajucich
disciplinach vo viacboji zostavaju v platnosti. Diskvalifikdcia z dévodu poruSenia
technickych pravidiel nebrani pretekarovi Startovat’ v d’alsich disciplinach.

Ak je pretekar vurcitej discipline diskvalifikovany z doévodu neSportového,
resp. nevhodného spravania, v oficidlnych vysledkoch sa uvedie dovod diskvalifikacie.
Ak je pretekar napominany po druhykrat (alebo viackrat) podl'a P 125.5 za neSportové
alebo nevhodné spravanie alebo podl'a P 162.5 v r6znych kolach (rozbehy, kvalifikacia)
Vv jednej discipline alebo v roznych disciplinach, bude diskvalifikovany z dévodu tohto
posledného napomenutia. Vykony dosiahnuté pretekdrom v prisluSnom kole discipliny
do doby diskvalifikacie nesmt byt povazované za platné. Vykony dosiahnuté pretekarom
Vv prechadzajucom kvalifikatnom kole v tejto discipline alebo v predchadzajticich
disciplinach vo viacboji zostavajii v platnosti. Diskvalifikdcia z dovodu neSportového,
resp. nevhodného spravania alebo podla P 162.5 vystavuje pretekdra nebezpecenstvu
diskvalifikacie vedicim rozhodcom z tcasti na vSetkych d’alSich disciplinach pretekov
(vratane vyradenia z d’alSej ucasti na viacboji pri diskvalifikécii, dalSich sutazi,
na ktorych sa stcasne zucastituje a zo Stafiet). Ak sa priestupok povazuje za vazny,
riaditel’ pretekov to oznami riadiacemu atletickému orgéanu, aby zvazil d’alSie disciplindrne
konanie.

PRAVIDLO 146
Protesty a odvolania

Protesty, ktoré sa tykaju prava pretekara zucastnit’ sa na pretekoch, sa musia podat’
pred za¢iatkom pretekov technickému delegatovi. Hned” po rozhodnuti technického
delegata je pravo odvolat sa kjury. Ak sa protest nemdze vyriesit k spokojnosti
pred zadiatkom pretekov, povoli sa pretekarovi podmieneény Start a protest sa predlozi
Rade IAAF alebo prislusnému organu.
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2. Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov alebo ktoré vznikli pocas sut’aze v niektorej discipline,
sa musia podat’ do 30 minut po oficidlnom vyhléaseni vysledkov tejto discipliny.
Usporiadatelia pretekov musia zabezpecit, aby sa zaznamenal ¢as vyhlasenia vysledkov
V kazdej discipline.

3. Kazdy protest prednesie ustne veducemu rozhodcovi sam pretekar alebo funkcionar,
ktory pretekara zastupuje, alebo oficidlny predstavitel druzstva. Takato osoba
alebo druzstvo méze podat’ protest iba vtedy, ak sut’azi v rovnakom kole sut’aze, ktorej sa
protest (alebo nésledne odvolanie) tyka (alebo sa zucastiuje sut'aze, kde rozhoduji body
ziskané pretekarmi druzstva). Aby sa rozhodlo spravodlivo, veduci rozhodca preskiima
vSetky dokazy, ktoré povazuje za potrebné, napr. film alebo obraz z oficidlneho
videozaznamu, alebo akykol'vek iny videozaznam. Veduci rozhodca mdze o proteste
rozhodnat’” sdm, alebo ho moéze predlozit’ jury. Ak veduci rozhodca protest vyriesil,
mozno proti jeho rozhodnutiu podat’ odvolanie jury. Ak veduci rozhodca nie je pritomny,
je mozné mu podat’ protest i cez technické informacéné stredisko (TIC).

4. 'V bezeckych sutaziach:

a) ak pretekar vznesie protest okamzite potom, ¢o jeho Start bol oznafeny ako chybny,
veduci rozhodca behov moze, Vv pripade akychkol'vek pochybnosti, povolit’ takémuto
pretekdrovi podmienecne pokracovanie v sit'azi, aby tak boli zachované prava vsetkych
zucastnenych. Takéto podmieneéné pokracovanie v sutazi vsak nemoze byt umoznené
v pripade, ked’ bol nevydareny Start signalizovany Startovacim informaénym systémom
schvalenym IAAF, pokial’ vSak veduci rozhodca z akéhokol'vek dovodu nerozhodne,
7e Udaje tohto informaéného systému su zjavne nespravne.

b) protest mdéze byt podany proti tomu, ze Startér nevydareny Start nevratil alebo ze Start
neprerusil podla P 162.5. Takyto protest mdéze byt podany len pretekdrom, resp. v mene
pretekara, ktory beh dokoncil. Ak je protest uznany, pretekar, ktory sposobil nevydareny
Start alebo ktorého spravanie by mohlo viest’ K preruseniu Startu a na ktorého sa vzt'ahuje
napominanie alebo diskvalifikacia podl'a P 162.5, P 162.6, P 162.7 alebo P 200.8 c), musi
byt napominany alebo diskvalifikovany.

Bez ohl'adu na to, ¢i doSlo alebo nedoslo k napominaniu alebo diskvalifik4cii méa veduci

rozhodca behov pravo vyhlasit’ beh alebo jeho cast’ za neplatné a nariadit’ opakovanie

behu alebo jeho casti, ak si to podl'a jeho ndzoru vyZaduje spravodlivost’.

Pozn.: Prdavo na podanie protestu alebo odvolania podla P 146.4 b) plati bez ohladu
na to, ci je alebo nie je pouzivany Startovaci informacny systém.

5. Ak pretekar pri sutazi v poli podad okamzZite Ustny protest, Ze jeho pokus bol vyhlaseny
za nevydareny, veduci rozhodca podla vlastného uvazenia mdze nariadit, aby sa pokus
odmeral a zaznamenal, aby tak boli zachované prava vsetkych zicastnenych.

Ak je podany protest

a) v prvych troch sériach pokusov niektorej z horizontalnych sitazi v poli, v ktorej stutazi
viac ako 8 pretekarov a pretekar by pri uznani ustneho protestu tymto pokusom mohol
ziskat’ pravo d’alSich pokusov, alebo

b) v priebehu vertikalnej sutaze v poli, ak by pretekar postupil na vyssiu vysku iba v pripade,
ze jeho protestu alebo naslednému odvolaniu sa vyhovie,

vedici rozhodca discipliny moéze, V pripade akychkol'vek pochybnosti, povolit
pretekarovi, ktory protestoval, podmienecne d’alej sutazit v zaujme ochrany prav
vsetkych pretekarov, ktorych sa to tyka.
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6. Vykon dosiahnuty za okolnosti, proti ktorym bol protest podany alebo pocas
podmiene¢ného pokraCovania v sut'azi, sa stane vydarenym vykonom iba v pripade,
ked’ protestu vyhovie veduci rozhodca alebo ak jury rozhodne v prospech protestujiceho
pretekara.

7. Odvolanie sa musi podat’ jury do 30 minut od:

a) oficidlneho oznamenia vysledku sttaze upraveného rozhodnutim vediceho rozhodcu,
alebo

b) oznadmenia rozhodnutia poskytnutého tomu, kto podaval protest, ak vysledok nebol
zmeneny.

Odvolanie musi byt pisomné, musi byt podpisané¢ pretekdrom alebo funkcionarom,
ktory pretekara zastupuje, alebo oficidlnym predstavitelom druzstva a musi byt’ dolozené
vkladom 100 USD alebo v rovnakej hodnote v inej mene. Vklad prepadne, ak jury uzna
protest za bezpredmetny. Pretekar alebo druzstvo mézu podat’ protest iba vtedy, ak sutazi

v rovnakom kole sutaZe, ktorej sa protest (alebo nasledne odvolanie) tyka (alebo sa

zucastnuje sut'aze, kde rozhoduju body ziskané pretekarmi druzstva).

Pozn.: Po oznameni svojho rozhodnutia je vedici rozhodca povinny ihned’ informovat
TIC o case tohto oznamenia. Ak nemoze veduci rozhodca oznamit svoje rozhodnutie
prislusnému druzstvu alebo pretekdrovi ustne, za oficialny cas sa povazuje cas, kedy tento
zmeneny vysledok alebo toto rozhodnutie boli vyvesené v TIC.

8. Jury musi vypocut’ vSetky zucastnené osoby. Ak ma jury pochybnosti, do tvahy sa mozu
zobrat’ d’alSie dostupné dokazy.
Ak takéto dokazy, vratane videozaznamu, nie si presvedCivé, zostava v platnosti
rozhodnutie veduceho rozhodcu alebo vrchnika chodze.

9. Jury smie zmenit rozhodnutie veduceho rozhodcu, ak predlozené dokazy povazuje
za presvedcivé. Nové rozhodnutie moéze byt zvycajne urobené iba pred sladvnostnym
ceremonidlom vyhlasovania vitazov prislusnej discipliny, pokial riadiaci organ
nerozhodne, Ze okolnosti zmenu ospravedliiuj.

10. Oznémenie jury o takych pripadoch, ktoré nie su rieSené pravidlami, musi predseda jury
oznamit’ Generalnemu sekretdrovi [AAF.

11. Rozhodnutie jury — odvolacej komisie (a v pripade, ak jury — odvolacia komisia nie je
na pretekoch urc¢end, rozhodnutie prislusného vediaceho rozhodcu) je konecné.
Voci tomuto rozhodnutiu nie je Ziadne pravo na odvolanie, vratane odvolania sa na CAS —
arbitrazny Sportovy sud.

PRAVIDLO 147
Spolo¢na sat’az

Pre vSetky stt'aze, ktoré sa konaju len na Stadione, spolo¢né discipliny pre muzov a Zeny nie
si bezne povolené.

Spolo¢né sut’aze na Stadidone v sut'aziach v poli a v behoch na 5000 m alebo dlhSich zasadne
nie si povolené v pretekoch, ktoré st uvedené v P 1.1 a) az h). V pripade pretekov podla
P 1.11)aj) takéto zmieSané sutaze su povolené, len ak su Specificky schvalené prislusnym
oblastnym (kontinentalnym) organom.
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Pozn.1: Pokial’ sa spolocna sutaz uskutocniuje v sutaziach v poli, musia byt vedené
samostatné zapisy a musia byt vyhlasené vysledky samostatne pre obe pohlavia. Pokial ide
0 spolocnu sutaz v behoch, musi byt uvedené pohlavie kazdého pretekara.

Pozn.2: Spolocna sutaz v behoch pre muzov a Zeny sa pripusta iba vtedy, ked nie je
dostatok pretekarov na to, aby kazdé pohlavie mohlo mat samostatny beh.

Pozn.3: Spolocnd sutaz v behoch na Stadione pre muzZov azZeny sa nesmie konat
V ziadnom pripade z dovodu, aby pretekari jedného pohlavia poésobili ako vodici
alebo aby poskytovali pomoc pretekarom iného pohlavia.

PRAVIDLO 148
Meranie

Pri atletickych sut'aziach uvedenych v P 1.1 a), b), ¢) a f) sa vSetky vzdialenosti musia merat’
kalibrovanym certifikovanym ocelovym pasmom alebo tyCou, alebo presnym meracim
pristrojom. Ocel'ové pasma, tyCe a meracie pristroje musia byt certifikované IAAF a presnost’
meracich zariadeni pouzitych pri sGt'aziach musi byt overena prisluSnou organizéciou
akreditovanou u narodného metrologického uradu tak, aby pri vSetkych meraniach bolo
mozné spétne sa odvolat’ na ndrodné a medzinarodné meracie normy.

Pri ostatnych sttaziach ako je uvedené v P 1.1 a), b), ¢) af) sa moze pouzit ipasmo
vytvorené zo sklenych vlakien.

Pozn.: Ohladom uzndvania rekordov pozri P 260.17 a).

PRAVIDLO 149
Platnost’ vvkonov

1. Ziadny vykon dosiahnuty pretekarom nebude uznany, ak sa nedosiahol pocas oficialnej
stitaze organizovanej v sulade s pravidlami IAAF.

2. Vykony dosiahnut¢ mimo tradi¢nych priestorov na atletické sutaze (napriklad sutaze
konané na namestiach miest, na inych Sportovych zariadeniach, na plaZach) budu platné
a uznané pre akékol'vek ucely iba vtedy, ak st dosiahnuté za nasledovnych podmienok:

a) prislusny riadiaci organ uvedeny v P 1 az P 3 sut'az schvalil,

b) sutaz rozhodovali delegovani rozhodcovia uvedeni v zozname rozhodcov prislusne;
¢lenskej federacie,

c) ak bolo v sutazi pouzité naradie a nacinie zodpovedajuce tymto pravidlam,

d) ak sa disciplina konala na mieste alebo na zariadeni, ktoré st v stilade s tymito pravidlami,
a na ktoré bol Gradnym meracom podl'a P 135 na zadklade merania uskutocnen¢ho v den
sttaze vydany certifikat.

Pozn.: Platné Standardné formuldre na podanie spravy o tom, Ze miesto konania sutaze je

Vv sulade s pravidlami o zhode miesta alebo zariadenia, su na poziadanie k dispozicii

V kancelarii IAAF, alebo mozu byt stiahnuté z internetovej stranky IAAF

PRAVIDLO 150
YVideozaznam

Na pretekoch podl'a P 1.1 a), b) ac), a ak je to mozné, aj pri inych sutaziach, musi byt
vyhotoveny so suhlasom technického delegata oficidlny videozaznam vSetkych disciplin.
Aby bolo mozné zaznam pouzit ako dokazny prostriedok, musi dostatocne presne
zaznamenat' presnost’ vykonov a akékol'vek porusenie pravidiel.
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PRAVIDLO 151
Bodovanie

Pri stretnuti, kde sa vysledok uréuje bodovanim, sposob bodovania musia odsuhlasit’ vSetky
sut'aziace krajiny alebo druzstva pred zaciatkom stretnutia, ak spésob bodovania nevyplyva
Z urcenych technickych predpisov.
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CAST 111 - BEZECKE SUTAZE

P 163.2, P 163.6 (s vynimkou podla P 230.12 a P 240.9), P 164.2 aP 165 sa vztahuju aj
na casti VII, VIII a IX.

PRAVIDLO 160
Atleticka trat’ a drahy

1. Standardna dizka beZeckej atletickej trate je 400 m. M4 dve rovnobeZné rovinky a dve
zékruty s rovnakym polomerom. Jej vnutorny okraj je ohrani¢eny obrubnikom z vhodného
materialu bielej farby. Obrubnik je 50 mm az 65 mm vysoky a 50 mm az 250 mm S$iroky.
Na oboch rovinkich moéze byt obrubnik vynechany anahradeny bielou Cciarou
Sirokou 50 mm.

Ak treba Cast’ obrubnika v zakrute pre sutaze v poli docasne odlozit, musi byt’ prislusné
miesto vyznaené bielou ¢iarou Sirokou 50 mm akuzelmi z plastickej hmoty
alebo zastavkami vysokymi najmenej 200 mm, umiestnenymi na bielej Ciare tak, aby sa
okraj zdkladne kuzela alebo zéastavky zhodoval s vnutornym okrajom bielej ciary
dotykajuc sa vnutorného okraja Ciary (blizsieho k atletickej trati), a vzdialenymi od seba
max. 4 m. (Zastavky st naklonené v uhle 60 stuptiov od zeme smerom od atletickej trate).

To isté plati pre zakrivent Cast’ trate na steeplechase, ked’ pretekari opustaju atleticku trat’
abezia k vodnej priekope, ako aj pri Starte polovice Startového pola uskutocneného
v stlade s P 162.10 a pripadne i na prislusnych rovnych usekoch v intervale do 10 m.

2. Atleticka trat’ sa meria vo vzdialenosti 0,30 m od vnutorného okraja obrubnika smerom
do atletickej trate. Tam, kde nie je trat v zakrute vyznaena obrubnikom
(aj pri steeplechase v usekoch, kde pretekari opustaju atletickt trat’ pri nabehu na vodnt
priekopu), meria sa vo vzdialenosti 0,20 m od ¢iary, ktora ohraniCuje vnutorny okraj
atletickej trate.

iy E ¢iara na meranie
w < | ostatnych drah
|L© Ny < 0
1.22m | ’ véetky Ciary biele% § Siroké ‘ ’
5cm -

) A
1.22m %— dizka trate (( g —H :
o S — i a0am

[

vnutorny obrubnik Siroky 5 cm (min) &iara na meranie
vnutornej drahy

Obr. 1. Merania trate - podorys

3. Vzdialenost' behu sa meria od okraja Startovej Ciary, ktory je vzdialenejSi od ciela,
po okraj ciel'ovej Ciary, ktory je blizsie k Startu. (Obr. 1)

4. Pri vSetkych behoch do 400 m vratane musi kazdy pretekar bezat’ v oddelenej dréhe
Sirokej najmenej 1,22m (£0,01m), ktord je ohranicena ciarami Sirokymi 50 mm.
Vsetky drahy musia byt’ rovnako Siroké. Vnutornd dradha sa odmeria tak, ako je uvedené
vV odseku 2 tohto pravidla, ostatné drahy sa meraju 0,20 m od vonkajSich okrajov
vnatornych drah.

Pozn.: Vsetky atletické trate postavené pre takéto behy pred 1. januarom 2004 mézu mat

maximalnu Sirku drahy 1,25 m.
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Na medzinarodnych pretekoch podl'a P 1.1 a), b), ¢) a f) ma mat atleticka trat’ najmenej
osem dréh.

Prie¢ny sklon atletickej trate nema byt’ vac¢si ako 1:100 (1%) a sklon v smere behu nesmie
presiahnut’ 1:1000 (0,1 %), pokial’ neexistuji okolnosti ospravedlnujice udelenie vynimky
IAAF z uvedeného pravidla.

Pozn.: Odporuca sa, aby nové atletické trate mali priecny sklon smerom k vnutornej

drahe.

7.

d)

Uplna technickd dokumentacia atletickej trate, jej usporiadanie a znaGenie je obsiahnuta
Vv prirucke — manuali IAAF ,,Atletické zariadenia“. Toto pravidlo uvadza len zakladné
zéasady, ktoré musia byt’ dodrzané.

PRAVIDLO 161
Startové bloky

Startové bloky sa musia pouzivat' pri vietkych behoch do 400 m vratane (a na prvom
useku v stafetovych behoch na 4x200 m, 100 m-200 m-300 m-400 m a 4x400 m) a nesmu
sa pouzivat’ v ziadnych inych behoch. Pri umiestneni Startovych blokov nesmie ziadna ich
Cast’ presahovat’ Startovu Ciaru, alebo zasahovat’ do vedlajSej dréhy.

Startové bloky musia vyhovovat’ nasledujucim vieobecnym ustanoveniam:

Musia byt Uplne pevnej konstrukcie a nesmu pretekarovi poskytovat' ziadnu vyhodu,
ktora by bola v rozpore s pravidlami.

K atletickej trati musia byt pripevnené niekol’kymi klincami alebo hrotmi tak, aby co
najmenej poskodili povrch trate. Pripevnenie blokov ma umoznovat’ ich rychle a I'ahké
odstranenie. Pocet, hrubka adizka klincov alebo hrotov zavisi od hmoty povrchu
atletickej trate. Pripevnenie blokov nesmie umoznovat’ pretekarom pocas vlastného Startu
ziadny pohyb.

Pretekari mozu pouzit’ vlastné Startové bloky, len ak vyhovuji predpisom v pismenach
a) a b) tohto odseku. Zhotovené mozu byt akymkol'vek spdsobom a mézu byt akejkol'vek
konstrukcie za predpokladu, Ze neprekazaji inym pretekarom.

Ak startové bloky zabezpecuje usporiadatel’, musia vyhovovat’ este tymto poziadavkam:
Startové bloky majii dve ploché opory, o ktoré sa pretekar v Startovej polohe opiera
chodidlami. Oporné plochy si pripevnené v pevnom rame, ktory nesmie pretekarovi
prekazat’, ked’ opusta bloky. Oporné plochy musia byt sklonené tak, aby vyhovovali
Startovej polohe pretekdra a mézu byt rovné alebo mierne vyduté. Povrch opornych ploch
musi byt’ prispdsobeny pre klince tretier pretekara formou vystupov alebo ryh, pripadne je
pokryty vhodnou hmotou.

Oporné plochy mézu byt pripevnené k pevnému ramu s prestavitelnym zariadenim,
ale nepripusta sa ziadny pohyb opornych ploch pri vlastnom S$tarte. V kazdom pripade
musia byt’ obe oporné plochy postuvatel'né dopredu alebo dozadu na nastavenie vzajomne;j
polohy. Uprava posunu sa musi zabezpelit svorkami alebo takym mechanizmom,
ktory moZe pretekar I'ahko a rychlo ovladat’.

Na sutaziach podla P 1.1 a), b), ¢) af), aak ma byt vykon predlozeny na schvalenie
za svetovy rekord podla P 261 alebo P 263, Startové bloky musia byt zapojené
na Startovaci informacny systém schvaleny IAAF. Tento systém sa dorazne odportca
pre vSetky ostatné sut'aze.

Pozn.: Je mozné tiez pouzit' automaticky systéem, pracujuci v sulade s tymito pravidlami,

signalizujuci nevydarené Starty.
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Na sutaziach podla P 1.1 a) az f) pretekari musia pouzit' Startové bloky pripravené
usporiadatelom pretekov. Na ostatnych stt'aziach na atletickej trati s umelym povrchom
moze usporiadatel” trvat’ na pouziti Startovych blokov, ktoré pripravil.

PRAVIDLO 162
Start

Start pretekov musi byt’ vyznaéeny bielou &iarou §irokou 50 mm. Pri v§etkych behoch,
ktoré sa nebezia v drahach, Startova Ciara je zakrivena tak, ze vSetci pretekari Startuja
v rovnakej vzdialenosti od ciela. Startové pozicie pre vietky behy su &islované zlava
doprava v smere behu.

Pozn.1l: Pri bezeckych a chodeckych sutaziach mimo sStadiona moéze byt Startova ciara

siroka az 0,30 m a moze mat akukolvek farbu vyrazne kontrastnu voci podkladu.

Pozn.2: Startovda ciara na beh na 1500 m alebo ktordkolvek zakrivend Startovd diara

moéze byt predizend az za ohranicenie vonkajsej krajnej drihy, ak je tam pouzity rovnaky
povrch ako na atletickej trati.

2.

a)
b)

Pri vsetkych medzinarodnych sutaziach, okrem pripadov uvedenych nizsie, dava Startér
povely vo svojom narodnom, anglickom alebo francuzskom jazyku.

Pri behoch do 400 m vratane (vratane 4x200 m, 100 m-200 m-300 m-400 m podla
P 170.1 a 4x400 m) sa pouziju povely: ,,Pripravte sa!*, ,,Pozor!*

Pri behoch dlhsich ako 400 m (okrem 4x200 m, 100 m-200 m-300 m-400 m a 4x400 m)
sa pouzije povel ,,Pripravte sa!“.

Vsetky behy musia byt zvycajne odStartované vystrelom zo Startovacej piStole smerom
nahor.

Pozn.: Pri sutaziach podla P 1.1 a), b) €), €) a i) dava Startér povely iba v anglictine.

Pri vSetkych behoch do 400 m vratane (a na prvych usekoch Stafetovych behov
na 4x200 m, 100 m-200 m-300 m-400 m a 4x400 m) sa musi pouzit’ nizky Start a Startové
bloky. Po povele ,,Pripravte sa!* pretekar sa musi priblizit’ k Startovej ¢iare, zaujat’ poziciu
VO svojej drahe a pred Startovou Ciarou. Obe jeho ruky a jedno koleno musia byt v dotyku
so zemou aobe nohy v dotyku so Startovymi blokmi. Pretekar pripraveny na Start sa
nesmie rukami ani nohami dotykat' Startovej Ciary ani drahy za Startovou Ciarou.
Po povele ,,Pozor!“ musi pretekar ihned’ zaujat konec¢nt polohu pri dodrzani dotyku
rukami so zemou a nohami so startovymi blokmi. Ked’ sa Startér uisti, ze vSetci pretekari
s v pozicii ,,Pozor* v pokoji, vystreli.

Pri behoch dlhsich ako 400 m (okrem 4x200 m, 100 m-200 m-300 m-400 m a 4x400 m)
sa vSetky Starty vykonavaju zo vzpriamenej polohy. Po povele ,Pripravte sa!*“ musi
pretekar pristapit’ ku Startovej Ciare a zaujat’ Startovaciu polohu pred Startovacou ¢iarou
(v smere behu), pri Starte v drahach musi byt’ pretekar uplne vo svojej drahe. Pri Starte sa
pretekar nesmie dotykat” ani jednou rukou zeme a/alebo nohami Startovej Ciary alebo zeme
za nou (v smere behu). Ked’ sa Startér uisti, ze vSetci pretekari zaujali spravnu Startovaciu
polohu a su v pokoji, vystreli.

VSetci pretekari musia na povel ,,Pripravte sa!“ alebo ,,Pozor!*, podla toho, o aké preteky
ide, ihned’ a bez meSkania zaujat' konecnu Startoviu polohu. Ak Startér nie je potom,
¢o pretekari zaujali poziciu na Startovej Ciare, z akychkol'vek pricin spokojny s priebehom
pripravy na Start, musi prikazat’ pretekarom, aby opustili svoje miesta, a jeho asistenti ich
musia opat’ zoradit’ na Start (pozri P 130).
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Ak pretekar podl'a nazoru Startéra:

a) po povele ,,Pripravte sa“ alebo ,,Pozor*, a pred vystrelom z pistole prerusi Start, napriklad
zdvihne ruku a/alebo postavi sa alebo zostane vzpriameny pri nizkom Starte,
a to bez platného dévodu (dovod bude prehodnoteny prislusnym veducim rozhodcom),
alebo

b) neuposliichne povel ,,Pripravte sa“ alebo ,,Pozor” alebo nezaujme kone¢nu Startovaciu
polohu v primeranom ¢ase po povele Startéra, alebo

C) po povele ,,Pripravte sa“ alebo ,,Pozor* pretekar rusi ostatnych tcastnikov behu réznymi
zvukmi alebo inym spdsobom,
— Startér prerusi Start.

Vedluci rozhodca moze pretekara napomenut (diskvalifikovat v pripade druhého
poruSenia pravidiel pocas toho istétho behu) pre nespravny Start, ato postupom
podl'a ustanovenia P 125.5 aP 145.2. Vtomto pripade, alebo ak bol Start preruseny
Z vonkajSich pricin alebo ak veduci rozhodca nesthlasi s rozhodnutim Startéra, ukéze sa
zelena karta vSetkym pretekarom, ako potvrdenie, ze chybny Start nebol spdsobeny
ziadnym pretekarom.

Chybny Start

6. Po zaujati konec¢nej Startovej polohy nesmie pretekar zacat’ s pohybom skor nez sa ozve

vystrel. Ak podla nazoru Startéra alebo zastupcov Startéra pretekar za¢ne pohyb skor,
povaZzuje sa to za chybny Start.
Ked je pouzity startovaci informacny systém schvaleny IAAF, Startér a/alebo uréeny
zastupca Startéra musia mat’ slachadla, aby jasne poculi zvukovy signal, ktory oznamuje
mozny chybny Start (t.j. Startovu reakciu kratsiu ako 0,100 sek.). Hned’ ako Startér a/alebo
zéstupca Startéra pocuje zvukovy signdl po vystrele z piStole, vrati Start a thned’ preskima
reakéné doby zaznamenané systémom, aby si preveril, ktory pretekar alebo pretekari
zapri€inili chybny Start.

Pozn.1: Akykolvek pohyb pretekdra, Ktory nesposobi alebo neskonci tym, zZe noha
alebo nohy pretekdra stratia kontakt s plochymi oporami, o ktoré sa pretekar v Startovej
polohe opiera chodidlami, alebo jeho ruka, pripadne obe ruky, stratia kontakt so zemou,
sa nesmie povazovat' za zacatie Startu. Takéto situdacie, ak je t0 mozné, moézu byt vyriesené
disciplinarnym napomenutim pretekara alebo jeho diskvalifikaciou.

Pozn.2: Pri Starte zo vzpriamenej polohy su pretekari viac nachylni na stratu rovnovahy.
Ak je na Sstarte pretekdar tlaceny inym pretekarom alebo v désledku toho prepadne
cez Startovnu ciaru, nemal by byt postihnuty. Pretekar, ktory takuto situdciu sposobil, moze
byt potrestany disciplinarnym napomenutim alebo diskvalifikaciou.

Pozn.3: Ak jeden alebo viac pretekarov zapricini chybny Start, ostatni ich spravidla
nasleduju. Pri prisnom posudzovani kazdy pretekar, ktory ich takto nasleduje, zapricinuje tiez
chybny start. Startér vsak napomenie alebo vylici zo sitaze len toho pretekdra
alebo pretekdrov, ktori podla jeho presvedcenia zapricinili chybny Start. Nasledkom toho sa
moze stat, Ze sa napomenie aj viac pretekarov. Ak nezapricinil chybny Start ani jeden
pretekar, nenapomenie sa nikto a vsetkym pretekarom sa ukaze zelena karta.

Pozn.4: Ked' je pouzity Startovaci informacny systéem schvileny [AAF, zaznam z tohto
systému povazuje Startér za rozhodujuci.

7. Kazdy pretekar, ktory sposobi chybny Start, okrem viacbojov, bude Startérom
diskvalifikovany.
V pripade viacbojov pozri P 200.8 c).
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8. V pripade chybného S$tartu asistenti Startéra postupuju nasledovne:

Ak ide chybny Start (okrem viacbojov), pretekar, ktory je zodpovedny za chybny Start,
bude diskvalifikovany a bude mu ukazana Cerveno-Cierna karta (uhloprie¢ne delend),
atotak, ze bude zdvihnutd priamo pred nim, arovnaké oznacenie bude umiestnené
na ukazovatel’ drah za pretekarom.

Ak ide chybny Start v pripade viacbojov, pretekar, ktory je zodpovedny za chybny Start,
bude napomenuty a bude mu ukazana Zzlto-Cierna karta (uhloprie¢ne delena), ato tak,
ze bude zdvihnuta priamo pred nim, a rovnaké oznacenie bude umiestnené na ukazovatel’
drah za pretekdrom. V rovnakom case niektory z d'alSich asistentov Startéra ukdze
ostatnym pretekarom zlto-¢iernu Kartu, ako upozornenie, Ze kazdy d’alsi chybny Start bude
znamenat’ diskvalifikaciu pretekdra. V pripade druhého a d’alSicho chybného Startu bude
pretekar, ktory je zodpovedny za chybny Start, diskvalifikovany a bude mu ukézana
¢erveno-Cierna karta, a to tak, ze bude zdvihnuta priamo pred nim, a rovnaké oznacenie
bude umiestnené na ukazovatel drah za pretekdrom. Zakladny systém signalizacie
nevydarenych Startov, pri ktorom sa pretekarovi zodpovednému za nevydareny Start ukaze
karta, sa pouzije i V tom pripade, ked’ nie je k dispozicii ukazovatel’ dréh za pretekarmi.

9. Ak Sstart podla nazoru Startéra alebo ktoréhokol'vek z jeho zdstupcov nebol v stlade
s pravidlami, Startér alebo jeho zastupca vrati pretekarov spét’ d’alsim vystrelom.

Behy na 1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m a 10000 m

10. Pri tucasti viac ako 12 pretekdrov mozno pretekarov rozdelit do dvoch skupin.
Prva skupina ma asi 2/3 pretekarov z celkového poctu atito Startujt od normalne;j
oblukovej ¢iary. Druhd skupina pretekdrov Startuje od samostatnej vonkajsej Startovej
Ciary, ktora je vyznacena naprie¢ vonkajSou polovicou atletickej trate. Tato druha skupina
pobezi vo svojej polovici trate az po koniec prvej zakruty. Miesto zbiehania druhej
skupiny sa vyznaci kuzel'mi alebo zastavkami sposobom uvedenym v P 160.1.
Samostatnd vonkajSia Startova Ciara sa vyznaci tak, aby vSetci pretekari prebehli rovnaka
vzdialenost’. Oblukova c¢iara pre beh na 800 m opisana v P 163.5 oznacuje miesto, kde sa
pretekari vonkajSej skupiny behu na 2000 m a 10000 m moéZu pripojit’ k pretekarom,
ktori odsStartovali zo zakladnej Startovej Ciary. Na zacCiatku ciel'ovej rovinky sa vyznaci
miesto, kde sa pretekari vonkajsej skupiny v behoch na 1000 m, 3000 m a 5000 m mézu
pripojit’ k pretekdrom, ktori odStartovali zo zakladnej Startovej Ciary. Toto oznaCenie sa
urobi znackou 50x50 mm na ¢iare medzi $tvrtou a piatou drahou (resp. tretou a Stvrtou
pri Siestich drahach) alebo bezprostredne pred fiou, na ktorej bude do okamihu spojenia
oboch skupin umiestneny kuZzel alebo zastavka.

PRAVIDLO 163
BeZecké a chodecké sut’aze na Stadione

1. Vsataziach, v ktorych pretekari bezia alebo idu aspon jednu zakrutu, je smer behu
a chddze taky, ze pretekar ma l'ava ruku smerom k vnutornému okraju atletickej trate.
Drahy su ocislované tak, ze drédha pri vnatornom okraji atletickej trate ma cCislo 1.

PrekaZanie na trati

2. Ak pretekar strka do iného pretekara, alebo mu brani pokracovat’ v d’alSom behu:

a) a strkanie alebo branenie v d’alSom behu mozno povazovat' za neimyselné alebo nebolo
sposobené sutaziacim pretekdrom, veduci rozhodca moze, ak je presvedceny, Ze pretekar
(alebo jeho druzstvo) bol vazne poskodeny, nariadit’ opakovanie behu alebo pretekarovi
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b)

(alebo jeho druzstvu) vazne postihnutému strkanim alebo branenim v pohybe, povolit
Startovat’ v d’alSom kole sut’aze,

ak je za strkanie alebo branenie v d’alSom behu zodpovedny podl'a nazoru vedaceho
rozhodcu pretekar, takyto pretekar (alebo jeho druzstvo) mézu byt vyluceny zo stt’aze.
Veduci rozhodca moze, ak je presvedCeny, ze pretekar (alebo jeho druzstvo) bol vazne
poskodeny, nariadit’ opakovanie behu bez Gcasti diskvalifikovaného pretekara (alebo jeho
druzstva) alebo povolit’ pretekarovi (alebo jeho druzstvu), vazne postihnutému strkanim
alebo branenim v pohybe, Startovat’ v d’alSom kole sutaze,

V oboch pripadoch takyto poskodeny pretekar (alebo jeho druzstvo) musel prejavil volu
dokoncit’ preteky s ,,bona fide* usilim.

Beh v drahach — beh mimo vlastnej drdahy

3.
a)

b)

b)

Pri vSetkych behoch v oddelenych drahach musi kazdy pretekar bezat' od Startu az
do ciel'a v pridelenej drahe. To isté plati aj pre ktortkol'vek cCast’ pretekov, kde je
predpisané, Ze sa ma bezat’ v drahach.

Pri vSetkych behoch (alebo v akejkol'vek Casti pretekov), ktoré sa nebezia v drahach,
pretekar, ktory bezi v zdkrute alebo vo vnutri atletickej trate podla P 162.10, vratane
zakrivenej Casti atletickej trate pred alebo za vodnou priekopou pri steeplechase, nesmie
bezat’" po vnutornej Ciare alebo ju prekroCit, resp. nesmie vykroCit na obrubnik
alebo obrubnik prekro€it, Vv ktorejkol'vek Casti zakrivenej Casti atletickej trate
pred alebo za vodnou priekopou pri steeplechase.

Pokial’ je veduci rozhodca na zéklade spravy rozhodcu, tsekového rozhodcu alebo ingj
spravy presvedCeny, Ze pretekar bezal mimo svojej drahy (okrem P 163.4) — musi byt
tento pretekar diskvalifikovany.

Pretekar nebude diskvalifikovany, ak

bol inym pretekarom vytlaceny alebo prinuteny vykrocit' z drahy, alebo bol inymi
okolnostami printiteny bezat’ mimo pridelent1 drahu,

vykro¢i mimo drahy na rovinke atletickej trate, narovnej Casti Useku
pred alebo za vodnou priekopou pri behu na 3000 m prekazok alebo bezi v zakrute mimo
vonkajsej ¢iary pridelenej dréhy,

a tym neziska Zziadnu vyhodu. Pri tom vSak nesmie vrazit do iného pretekara
alebo prekazat’ v pohybe inému pretekarovi.

Pozn.: Ziskanie vyhody zahina zlepSenie vlastnej pozicie vratane uvolnenia sa

Z ,,uzavretia“ v klbku bezZiacich pretekarov tym, Ze vykroci alebo bezi viavo od vnitornej
hranicnej Ciary atletickej trate.

5.

Pri sutaziach podla P 1.1 a), b), c) af) vbehu na 800 m pretekari bezia v drahach az
po zaciatok Ciary zbiehania, kde méZu opustit’ pridelené drahy.

Ciara zbiehania je ozna¢ena oblikovou &iarou Sirokou 50 mm, ktora je vedena prie¢ne
cez atletick trat’ okrem prvej drahy.

Pre ulahcenie identifikacie Ciary zbiehania, ktord dovoluje pretekdrom zbehnut' k prvej
drahe budu na ciarach bezprostredne pred priesecnikmi ciary zbiehania s ciarami
vymedzujicimi jednotlivé drahy umiestnené malé kuzele alebo hranoly 50 x 50 mm,
ktorych vyska nepresiahne 0,15 m a ktorych farba je in4 ako farba Ciary zbiehania a farba
deliacich ciar jednotlivych drah.

Ak pretekar nedodrzi ustanovenie tohto pravidla, on alebo jeho Stafeta bude vylucend
Zo sutaZze.
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Pozn.: V sutaziach podla P 1.1 d) ah) sa ucastnici mézu dohodmit, Ze sa nepobezi
V drahach.

Opustenie trate

6. Pretekar, ktory dobrovolne opusti atleticki trat, nesmie pokraCovat v pretekoch
a vo vysledkoch bude uvedené, ze pretekar beh nedokoncil. Ak sa pretekéar pokusi vratit
sa naspat’ do behu, bude veducim rozhodcom diskvalifikovany.

Kontrolné znacky

7. Okrem toho, ako je uvedené v P 170.4, v stafetovych behov, v ktorych pretekari bezia
v oddelenych drahach, si pretekdri nesmu robit’ na atletickej trati kontrolné znacky, ani si
umiestiiovat’ na thto trat’ ¢i vedl'a nej predmety ako kontrolné body.

Meranie rychlosti vetra

8. VSetky zariadenia na meranie rychlosti vetra musia byt certifikované IAAF a presnost
pouzitych meracich zariadeni musi byt overend prislusnou organizaciou akreditovanou
U narodného metrologického tiradu tak, aby pri vSetkych meraniach bolo mozné spitne sa
odvolat’ na narodné a medzinarodné meracie normy.

9. Vetromer zalozeny na inom ako mechanickom principe sa musi pouzit’ na vSetkych
medzinarodnych sutaziach podla P 1.1 a) az h) auvsetkych vykonov, ktoré budu
predlozené ku schvaleniu ako svetové rekordy.

Mechanicky vetromer by mal byt vhodne chraneny tak, aby sa znizil vplyv bo¢ného
smeru vetra. Dizka rirok na kazdej strane pristroja ma byt 2-krat vacsia ako je priemer
rarky.

10. Veduci rozhodca bezeckych disciplin zabezpeci, ze pri behoch bude vetromer umiestneny
vedla prvej drahy vo vzdialenosti 50 m od ciel'ovej Ciary, a to vo vySke 1,22 m od zeme
a vo vzdialenosti do 2 m od atletickej trate.

11. Pristroj sa moze zapnut' alebo vypnut automaticky a/alebo dialkovym ovladanim
a informacia sa prenesie do pocitaca.

12. Rychlost’ vetra sa meria od momentu zablesku/dymu pistole po dobu:

v behu na 100 m 10 sekand
100 m prek. 13 sekund
110 m prek. 13 sektnd

V behu na 200 m sa meria rychlost’ vetra pocas 10 sekiind od momentu, ked’ prvy pretekar
vbehol do ciel'ovej rovinky.

13. Rychlost’ vetra sa z vetromeru precita v metroch za sekundu a zaokruhli sa na najblizsiu
vysSiu desatinu (m/s) v kladnom zmysle (napr. +2,03 metrov za sekundu sa zaznac¢i ako
+2,1 m/s a —2,03 metrov za sekundu ako —2,0 m/s). Vetromer s digitalnym ukazovatel'om
hodndt v desatindch metra za sekundu sa vyrobi tak, aby zodpovedal tomuto pravidlu.

Hldsenie medzicasov

14. Priebezné medzicasy apredbezné vitazné casy sa mozu oficidlne oznamovat
a/alebo ukazovat' na informacénej tabuli. V pripade, Ze to tak nie je, ziadna osoba
Vv sitaznom sektore nesmie pretekdrom hldsit medzicasy apriebezné Casy
bez predchadzajuceho suhlasu vediceho rozhodcu behov. Tento sthlas je mozné dat’
iba vtedy, ak pretekari nemaju k dispozicii ziadny vidite'ny ukazovatel’ ¢asu, a ak su tieto
Casy oznamované vSetkym pretekarom v behu.
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Pretekari, ktorym st oznamované medziCasy v rozpore s ustanovenim tohto pravidla,

sa vystavuju nebezpecenstvu vylucenia zo sutaze podla P 144.2.

Pozn.: Sutaznym sektorom, ktory mad zvycajne i fyzické ohranicenie, sa pre tento ucel
rozumie oblast, v ktorej sutaz prebieha a kam maju povoleny pristup iba sutaziaci pretekari
a oprdvnené osoby v sulade s prislusnymi pravidlami a predpismi.

OsvieZenie

15.

a) pri sutaziach na atletickej trati na 5000 m adlhsich méze podla poveternostnych
podmienok usporiadatel’ poskytnut’ pretekarom osvieZenie.

b) pri sutaziach na atletickej trati dlhsich ako 10000 m musi byt poskytnuté obcerstvenie,
voda napitie aSpongie na osviezenie. Obcerstvenie moze byt poskytnuté bud’
organizanym vyborom, alebo si ho mdze pripravit sam pretekar, a umiestni sa tak,
aby bolo lahko pretekarom pristupné alebo moéze byt podavané urCenymi osobami
do ruky pretekarovi. Obcerstvenie poskytnuté pretekarmi musi byt pod dohl'adom osdb
uréenych organiza¢nym vyborom, a to od okamihu, kedy pretekar alebo nim uréena osoba
toto obcerstvenie predlozi. Tieto osoby musia zabezpecit’, aby obcerstvenie poskytnuté
pretekdrmi nebolo pretekdrom vymenené alebo akymkol'vek spdsobom upravené.

PRAVIDLO 164
Ciel’

1. Ciel pretekov je vyznaceny bielou ¢iarou Sirokou 50 mm.
Pozn.: Pri bezeckych a chodeckych sutaziach konanych mimo stadion moze byt cielova
Ciara Siroka az 300 mm a méze mat akukolvek farbu vyrazne kontrastnu voci podkladu.

2. Umiestnenie pretekarov v cieli sa ur¢i podla poradia, v ktorom ktorakol'vek cast’ tela
pretekara (t.j. trupu, teda nie hlavy, krku, pazi, noh, ruk alebo chodidiel) dosiahne rovinu,
prelozenu kolmo cez okraj ciel'ovej ¢iary, ktory je blizsie k Startu.

3. Na pretekoch, v ktorych rozhoduje dosiahnutd vzdialenost’ za urcity Cas, vystreli Startér
presne jednu minutu pred ukonéenim pretekov, aby upozornil pretekarov a rozhodcov,
7e sa blizi koniec pretekov. Startér sa riadi pokynmi vediceho &asomerada. Presne
v okamihu, ked’ urceny €as uplynie, oznami Startér ukoncenie pretekov d’alSim vystrelom.
V okamihu, ked’ vystrel oznami koniec pretekov, oznacia na tento ucel urceni rozhodcovia
miesto, kde sa kazdy pretekar naposledy dotkol trate tesne pred vystrelom alebo sucasne
S nim.

Dosiahnuta vzdialenost’ sa meria k najbliZ§iemu metru za touto znackou. Kazdy pretekar
ma pred odStartovanim pretekov prideleného najmenej jedného rozhodcu na vyznacenie
dosiahnutej vzdialenosti.

PRAVIDLO 165
Meranie ¢asu a ciel’ova kamera

1. Na urcenie oficialnych ¢asov sa uznavaju tri sposoby merania ¢asov:

a) rucné meranie;

b) plnoautomaticky ¢asomer s ciel'ovou kamerou;

c) Casomerny systém pracujici na zaklade Cipov (transpondérov) vyluéne pre sutaze
usporiadané podl'a P 230 (preteky, ktoré nie st organizované vylu¢ne na $tadione), P 240,
P 250, P 251 a P 252.
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Podl'a P 165.1 a) ab) sa casy meraju do okamihu, ked’ ktorakol'vek cast’ tela pretekara
(t.j. trup — nie hlava, krk, rameno, ruka, noha) dosiahne zvislt rovinu prechadzajicu
okrajom ciel'ovej ¢iary blizSiemu k Startu.

Casomeraci musia zaznamenat' asy vietkych pretekarov v cieli. Ak je to mozné, mali by
byt zaznamenané aj medzi¢asy kazdého kola behov na 800 m a dlhSich a medzicasy
na kazdy kilometer u behov na 3000 m a dlhSich.

Ruéné meranie

4.

10.

b)

11.

12.

Casomeraci su zoradeni v rovine cielovej Ciary a podla moznosti budii umiestneni
najmenej 5 m od najblizSej vonkajsej drahy atletickej trate. Aby mali vSetci ¢asomeraci
dobry vyhlad na ciel'ovi ¢iaru, zariadi sa pre nich vyvysené stanovisko.

Casomera¢i pouzivaji ruéné elektronické stopky s digitalnym odgitanim udajov. Pre Gcely
pravidiel IAAF sa vSetky takéto pristroje na meranie ¢asu oznacuju terminom ,,stopky*.

Medzicasy podl'a P 165.3 sa musia zaznamenavat’ ur¢enymi c¢asomera¢mi, ktori meraji
Cas pouzitim stopiek, ktorymi sa moze namerat’ viac ¢asov, alebo d’al§imi ¢asomera¢mi,
alebo ¢ipmi (transpondérmi).

Casy sa meraji od zablesku &i dymu z pistole.

Cas vitaza kazdych pretekov v behu avykony pri dosiahnuti rekordu odmeraji traja
oficidlni ¢asomeraci (z ktorych jeden je hlavny ¢asomerac) a jeden alebo dvaja nahradni
Casomeraci (pre sutaze vo viacbojoch pozri P 200.8b). Na casy namerané stopkami
nahradnych CasomeraCov sa prihliada len vtedy, ak stopky niektorého z oficidlnych
CasomeraCov nezaznamenali spravny cas. V takomto pripade sa prihliada na Casy,
ktoré namerali nahradni ¢asomeraci, a to vo vopred ur¢enom poradi, takze vo vsetkych
bezeckych pretekoch je oficidlny vitazny ¢as zaznamenany tromi stopkami.

Kazdy casomeraC¢ pracuje samostatne. Bez toho, aby ukazal svoje stopky,
alebo s kymkol'vek hovoril o nameranom c¢ase, napiSe svoj ¢as na predtladeny listok,
a ked ho podpiSe, odovzdd ho hlavnému casomeraCovi. Ten si moZe nahlasené Casy
overit’ skontrolovanim na stopkach kazdého ¢asomeraca.

Vsetky ruéne namerané Casy sa precitaju a zaznamenaju nasledovnym spdsobom:

v behoch na atletickej trati na Stadione, ak nie je namerany Cas presne na desatinu
sekundy, ¢asy sa musia zaokruhlit’ na najblizsiu vyssiu desatinu sekundy, napr. namerany
¢as 10,11 sekundy sa napise ako 10,2 sekundy,

V behoch ¢iastocne alebo celkom mimo $tadiona, ak nie je namerany €as presne na celd
sekundu, ¢asy sa zaokruhl'uji na najblizS§iu vysSiu celi sekundu, napr. v maratdbnskom
behu Cas 2:09:44,3 sa uvedie ako 2:09:45.

Ak suhlasia ¢asy dvoch z troch oficialnych stopiek a treti nesuhlasi, oficidlnym Casom
je ¢as namerany dvoma suhlasiacimi stopkami. Ak sa ¢asy nezhoduji na vsetkych troch
stopkéch, oficialnym ¢asom je Cas zaznamenany stopkami, ktoré ukazuju stredny cas.
Ak sa mézu pouzit’ len dva Casy a tie sa rozchadzaju, za oficialny sa vyhlasi horsi Cas.

Hlavny CasomeraC ur¢i oficidlny Cas pretekdrov v stilade s vysSie uvedenymi pravidlami
a vysledky poskytne sekretarovi stitazi na zverejnenie.
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Plnoautomaticky casomer s ciel’ovou kamerou

13. Na vSetkych sutaziach by sa mala pouzit' plnoautomaticka cielova kamera schvalena
IAAF.

Systém

14. Pre schvélenie IAAF musi byt plnoautomatickd cielova kamera testovana a musi mat

a)

b)

15.

16.

17.

18.

vydany test presnosti uskutocneny max. 4 roky pred konanim sutaze, a:
Casomerné zariadenie zaznamenava ciel pomocou kamery, ktord poskytuje priebezny
obraz a je umiestnena v predlzeni ciel'ovej Ciary.

1) pri sutaziach uvedenych v P 1.1 priebezny obraz musi zachytdvat' aspon
1000 obrazkov za sekundu

i) pri ostatnych sut'aziach priebezny obraz musi zachytavat’ aspon 100 obrazkov
za sekundu

V oboch pripadoch obrazovy zdznam musi byt synchronizovany s ¢asovou stupnicou
s rovnomernym delenim po 0,01 sekundy.

Musi byt automaticky spustend signalom Startéra tak, Ze celkové oneskorenie
medzi vystrelom z hlavne alebo jeho optickym ekvivalentom a spustenim ¢asomerného
systému je nemenné a rovnaké alebo mensie ako 0,001 sekundy.

Na ulahenie spravneho nastavenia cielovej kamery a na ulahCenie Citania zdznamu
fotozariadenia je potrebné priesecniky Ciar rozdel'ujucich jednotlivé drahy a cielovej Ciary
oznacit’ zretel'ne Ciernou farbou. Tato uprava nesmie presahovat’ hlavny (vnitorny) okraj
cielovej Ciary a mdze zasahovat’ max. 20 mm za cielova Ciaru. Pre ulahéenie ¢itania
zaznamu fotozariadenia mézu byt podobné Cierne znacky umiestnené na kazdej strane
priesecnikov jednotlivych drah s ciel'ovou ¢iarou.

Casy a umiestnenie sa od¢itavaji z obrazového zdznamu pomocou Specidlneho zariadenia,
ktoré zarucuje kolmé postavenie od¢itavajucej rysky voci ¢asovej stupnici.

Casomerné zariadenie musi automaticky uréovat’ a zaznamenavat' Gasy pretekarov v cieli
a musi byt schopné vytlacit' obrazok, na ktorom je zaznamenany cas ktoréhokol'vek
pretekara. Systém musi umoznovat® vytvorit' tabulkovy prehl'ad dosiahnutych casov
a vysledkov vsetkych pretekarov. Nasledné upravy automaticky zaznamenanych hodnot
arucné upravy udajov (tak tdajov na Starte ako aj v cieli) musia byt systémom
automaticky oznacené vo vysledkoch i v tabul'kovom prehlade.

Ak sa automaticky systém merania ¢asov pouzije na Starte alebo v cieli, ale nie v oboch
pripadoch naraz, takyto systém sa nepovaZzuje za runé ani automatické meranie casu,
apreto sa nepouziva na urcenie oficidlnych Casov. V tomto pripade sa Casy odcCitané
na ¢asovej stupnici v Ziadnom pripade nemoZzu povazovat’ za oficidlne, ale film sa mdze
pouzit’ ako dokazovy material na uréenie poradia pretekarov v cieli a ¢asovych intervalov
medzi nimi.

Pozn.: Ak sa automaticky systém merania casov nespusti priamo na zdklade signdlu

Startéra, tato skutocnost musi byt automaticky zaznamenanda na casovej stupnici.

Cinnost’ pri ciel’ovej kamere

19.

Veduci rozhodca cielove] kamery je zodpovedny zo funkciu systému — ¢asomerné¢ho
pristroja. Pred zaciatkom pretekov sa stretne s technickou obsluhou zariadenia, zoznami sa
s ¢innostou zariadenia a Vykond kontrolu jeho nastavenia. Pred zaCatim sutazi musi
prekontrolovat’ spravne nastavenie kamery na cielovu ¢iaru. Dohliada na spravnu ¢innost’
zariadenia na meranie asov.
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Pred zaciatkom kazdej skupiny Startov pripravi v spolupréci s vediicim rozhodcom behov
a Startérom kontrolu nulového ¢asového udaja pre overenie spravneho nastavenia systému,
aby bolo zabezpecené automatické spustenie systému signdlom Startéra V sulade
s P 165.14b (tj. s presnost'ou rovnakou alebo mensou ako 0,001 sekundy).

20. Ak je to mozné, pouziju sa aspon dve ciel'ové kamery, z vonku a z vnutra atleticke;j trate.
Oba systémy maju mali byt technicky uplne oddelené, t.j. napajané z r6znych zdrojov
amali by samostatnymi zariadeniami alebo kablami zaznamenavat' a prenaSat signal
Startéra, alebo schvaleného Startovacieho zariadenia.

Pozn.: Ked sa pouziju dve alebo viac cielovych kamier, technicky delegat
(alebo medzindrodny rozhodca cielovej kamery, ak je urceny) by mal oznacit jednu z nich
pred zaciatkom pretekov za oficidlnu. Casy a umiestnenie z inych kamier sa zoberii do 1ivahy
len v pripade pochybnosti o presnosti merania oficidlnej kamery, alebo ak treba vyuzit' dalsi
obrazok pri rieseni nejasnosti v poradi v cieli (napr. pri uplnom, alebo ciastocnom prekryti
pretekarov na oficialnom zabere).

21. Veduci rozhodca cielovej kamery spolu s primeranym poctom asistentov urcia
umiestnenie pretekdrov a Casy, ktoré dosiahli. Zabezpec¢i, aby umiestnenie pretekarov
a oficidlne Casy boli zapisané do oficidlneho zapisu a oznamené sekretarovi sut'azi.

22. Plnoautomatické elektrické meranie sa povazuje za oficialne, pokial’ prislusny rozhodca
nerozhodne, ze vykonané meranie je z nejakych pricin nepresné. V takomto pripade sa
za oficidlne povazuju ¢asy namerané nahradnymi casomeracmi, pokial mozno upravené
na zaklade casovych intervalov ziskanych zo zdznamu cielove] kamery.
Nahradni ¢asomeraci sa musia ustanovit’ vtedy, ak je predpoklad zlyhania ¢asomeru.

23. Casy sa od¢itavaju zo zaznamu cielovej kamery nasledovne:

a) Pri vsetkych behoch do 10000 m vratane sa Casy zcielovej fotografie odcitavaju
a zaznamenavaju v stotinach sekundy. Pokial' ¢as nie je namerany presne na 1/100
sekundy, mal by sa zaokruhlit’ na najbliZSiu vysSiu 1/100 sekundy.

b) Pri vSetkych behoch na atletickej trati na stadione dlhsich ako 10000 m sa ¢as od¢itava na
1/100 sekundy a zaznamenava na 1/10 sekundy. VSetky od¢itané ¢asy, ktoré sa nekoncia
nulou, sa zaokrihl'uji na najblizsiu vyssiu 1/10 sekundy, napr. v behu na 20000 m sa ¢as
59:26,32 zaznamena ako 59:26.4.

c) Vo vSetkych behoch Cciastoéne alebo celkom mimo Stadiona sa Casy odcitavaja
v 1/100 sekundy a potom sa zaznamenaju zaokrithlené na najbliz$iu celti vyssiu sekundu.
Vsetky odcitané Casy, ktoré sa nekoncia dvomi nulami, sa zaokrahl'uju a zaznamenaju
na najblizSiu vysSiu sekundu, napr. V maratonskom behu sa namerany cas 2:09:44,32
zapiSe ako 2:09:45.

Casomerny systém pracujiici na zdklade &ipov (transpondérov)

24. Casomerny systém pracujuci na zaklade ¢ipov (transpondérov) schvéileny IAAF je mozné
pouzit’ na podujatiach podl'a P 230 (pokial’ sa preteky nekonaju vylu¢ne na Stadione),
P 240, P 250, P 251 a P 252 pokial’:

a) zariadenia pouzité na Starte, pozdiZ trate a na cielovej &iare nevytvaraji pre pretekdra
podstatné prekazky alebo zabrany,

b) vaha Cipu a jeho krytu, ktory ma pretekar na sebe alebo na svojom obleceni alebo obuvi
je zanedbatel'na,

C) systém je spusteny vystrelom Startérovej pistole alebo je synchronizovany so Startovnym
signalom,
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d) systtm nevyzaduje ziadnu Cinnost pretekara v priebehu pretekov, v cieli,
alebo pocas spracovania vysledkov,

e) vo vSetkych behoch sa Casy od¢itavaju v 1/10 sekundy apotom sa zaznamenavaja
zaokruhlené na najblizsiu celu vysSiu sekundu. Vsetky odc¢itané casy nekonciace nulou,
sa zaokruhl'ujii a zaznamenaji na najbliz§iu vyssSiu sekundu, napr. v maratonskom behu
sa namerany cas 2:09:44,3 zapiSe ako 2:09:45.

Pozn.:  Oficialny cas je cas, ktory uplynie medzi vystrelom Startéra
(alebo synchronizovaného startového signdlu) a okamihom prekrocenia cielovej ciary
pretekarom. Pretekarovi je mozné oznamit aj cas, ktory uplynul medzi jeho prekrocenim
Startovej a cielovej ciary. Tento cas nie je oficialny.

f) systémom urcené poradie a ¢asy pretekarov v cieli je mozné povazovat’ za oficialne. Ak je
potrebné, mozu byt’ na urcenie spravneho poradia v cieli pouzité P 164.2 a P 165.2.

Pozn.: Odporuca sa, aby sa pri urceni spravneho poradia a identifikacie pretekarov
vyuzili zaznamy rozhodcov a/alebo videozdaznam.

25. Veduci rozhodca pre Casomerny systém pracujlici na zdklade Cipov (transpondérov) je
zodpovedny za spravnu funkciu systému. Pred zaciatkom pretekov sa stretne s technickou
obsluhou zariadenia, zoznami sa s ¢innostou zariadenia avykona kontrolu jeho
nastavenia. Dohliada na preskaSanie zariadenia a overi, ze ¢ip (transpondér) pri prechode
cez cielovu ¢iaru zaznamend Cas pretekara. Spolu s veducim rozhodcom behov si overi,
ze je zabezpecCené v pripade potreby pouzitie P 165.24 ).

PRAVIDLO 166
Nasadzovanie, zarad’ovanie a kvalifikaéna sut’az v behoch na atletickej trati na stadione

Kvalifikacné kola (rozbehy)

1. Kvalifika¢né kola (rozbehy) sa konaji v bezeckych disciplinach, v ktorych je pocet
Startujucich prili§ vel’ky, a nedovol'uje, aby pretekari mohli sut’azit’ v jednom kole (finéle).
Ked sa konaju vyrad’'ovacie kola, musia v nich Startovat’ vSetci pretekari, atak sa
kvalifikovat’ do d’alSieho kola s vynimkou predbeznych vyradovacich kol pre pretekarov,
ktori v sutaziach uvedenych v P 1.1 a), b), c) a ) nesplnili kvalifikacné limity.

2. Kuvalifika¢né kola (rozbehy) zostavuju uréeni technicki delegati. Ak technicki delegati nie
st ur¢eni, zostavuje ich organizacny vybor.
Nasledujtuce tabulky sa pouziju pokial’ nevznikni nepredvidané okolnosti na urcenie
poctu kvalifikacnych kol, pocet behov v kazdom kole a sposob postupu do d’alSieho kola:

100 m, 200 m, 400 m, 100 m prek., 110 m prek., 400 m prek.

(@3

PS P

)

Podet PR P C PM P

prihlasenych
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17-24
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NOToOwWwo ~APBAADNDN

A~ D

www

A~ D
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81-88 11 3 7 5 3 1 2 4
89-96 12 3 4 5 3 1 2 4
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
800 m, 4x100 m, 100 m-200 m-300 m-400 m, 4x400 m
Pocet PR P C PM P ¢ PS P ¢
prihlasenych
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 3 2
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 3 5 4 3 4 2 4
73-80 10 3 2 4 3 4 2 4
81-88 11 3 7 5 3 1 2 4
89-96 12 3 4 5 3 1 2 4
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
1500 m
Pocet PR P C PM P ¢
prihlasenych
16-30 2 4 4
31-45 3 6 6 2 5 2
46-60 4 5 4 2 5 2
61-75 5 4 4 2 5 2
2000 m prek., 3000 m, 3000 m prek.
Pocet PR P C PM P ¢
prihlasenych
20-34 2 5 5
35-51 3 7 5 2 6 3
52-68 4 5 6 2 6 3
69-85 5 4 6 2 6 3
5000 m
Pocet PR P C PM P C
prihlasenych
21-40 2 5 5
41-60 3 8 6 2 6 3
61-80 4 6 6 2 6 3
81-100 5 5 5 2 6 3
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10000 m

Pocet PR P ¢

prihlasenych

28-54 2 8 4

55-81 3 5 5

82-108 4 4 4

PR - pocet rozbehov

PM— pocet medzibehov

PS — pocet semifinéle

P — pocet priamo postupujucich z kazdého behu podl'a umiestnenia
C — celkovy pocet postupujucich zkazdého kola podla najlepSich casov

zo vsetkych behov kola na miestach bez priameho postupu

Ak je to mozné, reprezentanti kazdého zucastneného Statu alebo druzstva sa rozdelia

do rozlicnych behov vo vsetkych vyradovacich kolach sttaze. Pri pouzivani tohto

ustanovenia je mozné pretekarov navzajom presuvat medzi jednotlivymi behmi iba vtedy,

pokial’ maji podobné postavenie v rebricku podl'a P 166.3.

Pozn.1: Pri zostavovani rozbehov sa odporuca uplatnit’ co najviac informacii o vykonnosti
pretekarov, aby sa spravnym zaradenim prebojovali za normalnych okolnosti do finalového
behu najlepsi pretekari.

Pozn.2: Pre majstrovstva sveta a olympijské hry mozu byt do technickych pravidiel
zahrnuté alternativne tabulky.

Nasadzovanie a rozdelenie do rozbehov

3.

a) Pre prvé kolo sa pretekari rozdel'uji do rozbehov na zaklade nahodného systému
S0 zohl'adnenim znamych vykonov pretekarov, dosiahnutych v predchadzajiicom obdobi.

b) Po prvom kole sa pretekari rozdelia do jednotlivych behov v d’alSom kole nasledujucim
sposobom:

) V behoch od 100 m do 400 m vratane a Vv Stafetovych behoch do 4x400 m
vratane sa pretekari nasadzujii podl'a umiestneni a ¢asov zo vSetkych behov
predchadzajiceho kola. Za tymto Gi€elom sa pretekari zaradia takto:

— najrychlejsi vitaz v rozbehoch,

— druhy najrychlejsi vitaz v rozbehoch,

— treti najrychlejsi vitaz v rozbehoch atd’.,

— najrychlejsi pretekar na druhom mieste v rozbehoch,

— druhy najrychlejsi pretekar na druhom mieste v rozbehoch,

— treti najrychlejsi pretekdr na druhom mieste v rozbehoch atd’.,
— pretekar postupujuci s prvym najlep$im ¢asom,

— pretekar postupujuci s druhym najlepSim casom,

— pretekar postupujuci s tretim najlepSim ¢asom atd’.

i) Pre ostatné bezecké discipliny pri nasadzovani v d’alSich kolach plati povodny
zoznam pretekarov podla vykonnosti a meni sa len na zéklade zlepSenia
vykonov v predoslych koléach.
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c) Pretekari si potom nasadeni do jednotlivych behov striedavym systémom podla tohto
prikladu pre tri behy A, B, C:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22

Poradie Startovania behov ABC sa uré¢i zrebovanim.

Pridel’ovanie drah

4) V behoch od 100 m do 800 m vratane aV Stafetovych behoch do 4x400 m vratane
s kvalifikacnymi kolami sa drahy pridel’'uju takto:

a) V prvom kole a v predbeznych vyrad’ovacich kolach podl'a P 166.1 sa poradie v drahach
urcuje zrebovanim.

b) Pre d’alSie kola st pretekari zaradeni na zaklade vysledkov z predchadzajiceho kola podla
postupu uvedeného v P 166.3 b)i) alebo v pripade behu na 800 m podl'a P 166.3 b)ii)
Potom su drahy Zzrebované pre tri skupiny:

)] V prvej skupine sa zrebuji pretekari alebo druZstva s najlep$imi Styrmi Casmi
0 postavenie v 3., 4., 5. a 6. drahe,

i) v druhej skupine sa Zrebuju pretekari alebo druzstva, ktori si v poradi
na piatom a Siestom mieste o postavenie v 7. a 8. dréhe,

iii) v tretej skupine sa zrebujii zostavajuci dvaja pretekari alebo druzstva
0 postavenie v 1. a 2. drahe.

Pozn.1: Tam, kde je menej alebo viac ako 8 drdh, sa postupuje podobnym spésobom
S prislusnou upravou.

Pozn.2: V sutazZiach uvedenych v P 1.1 d) az |) mézu v behu na 800 m pretekari Startovat
po jednom alebo dvoch v kazdej drahe alebo z hromadného Startu z oblukovej ciary.
V sutaziach uvedenych v P 1.1 a), b), c) a f) by sa to normdlne malo uplatnit len v prvom
kole, okrem situdcie, ked z dovodu rovnosti vvkonov alebo rozhodnutim vediceho rozhodcu
postupi do nasledujuceho kola viac pretekarov, ako sa predpokladalo.

Pozn.3: V ktoromkolvek behu na 800 m vrdtane findle, v ktorom md Startovat viac
pretekdrov ako je pocet drah, technicky delegat rozhodne, do ktorej drahy bude vylosovany
viac ako jeden pretekar.

Pozn.4: Ak je viac drah ako je pretekdrov, vautorna draha by mala ostat’ volna.

Jedno sut’ainé kolo (findle)

5. Na pretekoch podla P 1.1 a), b), ¢) af) vbehoch nad 800 m a v stafetovych behoch
dlhSich ako 4x400 m, ked’ je len jedno stitazné kolo (finale), postavenie na Starte sa urcuje
Zrebovanim.

6. Ak sa rozhodne, Ze namiesto kvalifikacnych behov a finale sa sataz uskutocni
jednorazovo, formou niekolkych behov, musi byt v technickych predpisoch sutaze
uvedeny spdsob nasadzovania pretekdrov do jednotlivych behov, Zrebovanie drah
a sposob urcenia kone¢ného poradia.

7. Pretekar nemdze Startovat’ vinom behu alebo drahe ako vtom, do ktorého bol
vyzrebovany, iba ak pripadni zmenu zd6vodni vedici rozhodca na zéklade
opodstatnenych okolnosti.
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RieSenie postupu do d’alSieho sut’ainého kola

8. Zo vsetkych kvalifika¢nych behov, ak nie je uvedené nie¢o iné VP 166.2, postupuji
do d’alsicho kola najmenej prvi dvaja pretekari. Odporuca sa, ak je to mozné, aby postapili
prvi traja pretekari.
Okrem situdcie, ked’ sa wuplatni P 167, rozhoduje o postupe d’al§ich pretekarov
do nasledujaceho kola bud’ umiestnenie alebo ¢as podl'a P 166.2, na zaklade prislusnych
technickych pravidiel, alebo rozhodnutie technického delegata. Ak sa pretekari kvalifikuja
do d’alsich kol podl'a dosiahnutych ¢asov, mdze sa pouzit’ iba jeden systém merania casov.

Najkratsi moZny cas medzi kvalifikacnymi kolami
9. Ak je to mozné, medzi poslednym behom jedného kvalifikacného kola a prvym behom
d’alSieho kola alebo findle by malo uplynat’ najmene;:

do 200 m vratane 45 minut
nad 200 m do 1000 m vratane 90 minat
nad 1000 m najmenej do nasledujuceho dna

PRAVIDLO 167
Rovnost’ vvkonov

1. Ak rozhodcovia v cieli alebo rozhodcovia cielovej kamery nie st schopni uréit’ poradie
pretekarov na niektorom mieste v behu za pouzitia P 164.2, P 165.18, P 165.21 alebo P
165.24, musi sa rozhodnut, Ze doslo k rovnosti umiestnenia atito rovnost’ ostava
v platnosti.

2. Pre postup z kvalifikacného kola do dal$icho kola sutaze (P 166.3 b) na zaklade
dosiahnutého vykonu veduaci rozhodca cielovej kamery zoberie pri rieSeni rovnosti
vykonov do uvahy skuto¢ne namerané ¢asy v tisicinach sekundy. Ak rovnost’ trva nad’alej
(alebo podla P 167.1), opostupe do dalSieho kola rozhodne Zzreb. Pri rozhodovani
0 postupe z ktoréhokol'vek kvalifikacného kola do d’alSiecho kola sutaze na zéklade
dosiahnutého c¢asu alebo umiestenia, ak pretekari na poslednom postupovom mieste
dosiahli zhodny cas alebo umiestnenie anie je mozné, aby vSetci dotknuti pretekari
postupili do d’alSieho kola, musi o postupe rozhodnut’ zreb.

Pozn.: Ak sa do dalsieho kola postupuje na zdklade umiestnenia alebo casu (napr. prvi
traja z dvoch rozbehov plus dvaja najrychlejsi) a na poslednom postupovom mieste je rovnost
umiestneni na postupovom mieste podla poradia v cieli, primeranym sposobom sa znizi pocet
pretekdrov postupujucich casom.
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PRAVIDLO 168
Prekazkové behy

1. Vzdialenosti. Standardné vzdialenosti prekazkovych behov:

Muzi, juniori (U20) a dorastenci (U18): 110 m, 400 m
Zeny, juniorky (U20) a dorastenky (U18): 100 m, 400 m

V kazdej drahe je umiestnenych desat’ prekazok postavenych takto:

Muzi, juniori (U20) a dorastenci (U18)

Dika trate Vzdialenosti (m)
(m) nabeh na 1. prekdzku | medzi prekazkami dobeh do ciel'a
110 13,72 9,14 14,02
400 45,00 35,00 40,00

Zeny, juniorky (U20) a dorastenky (U18)

DiZka trate Vzdialenosti (m)
(m) nabeh na 1. prekazku | medzi prekazkami dobeh do ciel’a
100 13,00 8,50 10,50
400 45,00 35,00 40,00

Kazda prekazka ma byt postavena tak, ze jej podstavce smeruju k priblizujicemu sa
pretekarovi, pricom hrana hornej prie¢ky zo strany nabehu na prekazku vo zvislej rovine
prechadza hranou prislusného oznacenia drahy na strane nabehu.

2. Prekazky st zhotovené z kovu alebo iného vhodného materialu s hornou prieckou z dreva
alebo podobného vhodného nekovového materialu. Skladaju sa z dvoch podstavcov
advoch stojanov, ktoré nesu obdiZnikovy ram zosilneny najmenej jednou prieckou.
Stojany musia byt upevnené na najvzdialenejSom konci podstavcov. Prekazka je
zhotovena tak, aby na jej prevalenie bola potrebna sila najmenej 3,6 kg, ktora by posobila
vodorovne Vv strede vrchného okraja hornej priecky. Prekdazka moze byt zhotovena tak,
aby sa jej vySka mohla prispdsobovat’ na kazdé preteky. Protivahy na podstavcoch maju
byt posuvné, aby sa mohli nastavit’ tak, aby na kazdej vyske bolo treba na prevalenie
prekazky silu najmenej 3,6 kg a najviac 4,0 kg (Obr. 2).

Maximalna vodorovna odchylka hornej priecky (vratane odchylky stojanov) pri pdsobeni
hmotnosti 10 kg vo vodorovnom smere na stred priecky nesmie prekrocit’ 35 mm.

3. Rozmery. Standardné vysky prekazok:

muzi juniori U20 dorastenci U18 zeny/juniorky U20 dorastenky U18
110 m/100 m 1,067 m 0,991 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m
400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 0,762 m

Pozn.: Kvoli vyrobnym rozdielom je pre sutaze juniorov (U20) na 110 m prekdazok
povolena vyska prekazky do 1,000 m.

Sirka prekazok je v rozpiti od 1,18 m do 1,20 m.
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Najvacsia dizka podstavea je 0,70 m.

Celkova hmotnost’ nesmie byt mensia ako 10 kg.

Vzhl'adom na rozli¢nost’ vyroby sa povoluje pre predpisant vysku prekazok tolerancia
+3 mm.

4. Sirka hornej prie¢ky je 70 mm + 5 mm, hribka 10 aZ 25 mm ajej horné hrany st
zaoblené. Priecka ma byt’ na oboch koncoch pevne zachytena.
Obr. 2. Priklad prekazky
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5. Hornd priecka je pruhovand cierno-bielo alebo inymi velmi kontrastnymi farbami
(kontrastnymi tieZ s okolitym prostredim), tak, ze svetlejSie pruhy s na koncoch priecky
a st Siroké 225 mm.

6. Vsetky preteky v prekézkovych behoch sa behaji v dréhach a kazdy pretekar musi zostat’
vo svojej dradhe a preskakovat cez prekazky pocas celych pretekov okrem pripadov,
kedy plati P 163.4. Pretekar bude diskvalifikovany, ak priamo alebo nepriamo zvali
prekazku alebo podstatne posunie prekazku v inej drahe.

7. Kazdy pretekar musi preskocit’ vSetky prekazky. Porusenie tohto ustanovenia je dovodom
na jeho diskvalifikaciu.
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Pretekar bude tiez diskvalifikovany, ak:

a) pri preskakovani ktorejkol'vek prekazky vedie chodidlo alebo nohu pod vodorovnou
uroviiou hornej hrany priecky (bez ohl'adu na to, ktorou stranou),

b) ak podla nazoru vediuceho rozhodcu imyselne zvali niektori prekazku.

8. S vynimkou pouzitia P 168.6 a P 168.7 b) zvalenie prekazky nema za nasledok vylac¢enie
z pretekov a ani nie je dovodom, aby sa neuznal dosiahnuty rekord.

9. Svetovy rekord sa moéze uznat' len vtedy, ak vsetky prekazky zodpovedaji tomuto
pravidlu.

PRAVIDLO 169
Steeplechase

1. Standardné vzdialenosti steeplechase st 2000 m a 3000 m.

2. V pretekoch na 3000 musi pretekar prekonat’ 28 pevnych prekazok a 7 prekazok s vodnou
priekopou. V pretekoch na 2000 m prekonava 18 pevnych a5 prekazok s vodnou
priekopou.

3. V steeplechase prekonava pretekar v kazdom tplnom kole 5 prekazok, pricom s vodnou
priekopou je Stvrta v poradi. PrekdZky maji byt na trati rozmiestnené rovnomerne,

t.j. vzdialenost’ medzi nimi je asi jedna pétina celkovej dizky jedného okruhu.

Pozn.1: Ak je to potrebné, mozu byt upravené medzery medzi prekazkami tak, aby bola
dodrzana bezpecnda vzdialenost' od prekazky / Startovej ciary k nasledujucej prekdzke
pred i za cielovou ciarou tak ako je uvedené v Prirucke IAAF pre atletické zariadenia.

Pozn.2: V behoch na 2000 m, ak je vodna prekdzka na vnutornej strane trate, cielova
ciara musi byt prebehnuta dvakrat pred prvym kolom s piatimi prekazkami.

4. V pretekoch na 3000 m sa vzdialenost od Startu po zaciatok prvého kola bezi
bez prekazok. Prekazky nesmua byt na trati dovtedy, kym vSetci pretekari nevbehnu
do prvého kola. V pretekoch na 2000 m je prva prekazka na pozicii tretej prekazky
Vv normalnom kole. Predchddzajiice prekazky musia byt odstranené pokial cez ich
stanoviska pretekari neprebehnu po prvy krat.

5. Prekdzky st vysoké 0,914 m pre muzov/chlapcov a0,762 m pre Zzeny/dievcata
(3 mm pre obe kategorie) asu dlhé najmenej 3,94 m. Sirka a vyska horného brvna
suchych prekazok a prekazky pri vodnej priekope je 127 mm.

Hmotnost” kazdej prekazky je medzi 80 az 100 kg. Kazda prekdzka musi mat’ na kazdej
strane podstavec dlhy od 1,20 m do 1,40 m (pozri obr. 3).

Prekéazka pri vodnej priekope je dlha 3,66 m (£20 mm) a je pevne zapustend do zeme tak,
aby sa nemohla hybat’ vo vodorovnej polohe.

Horné brvno kazdej prekazky ma byt zafarbené pruhmi s bielou a ¢iernou farbou
alebo inymi, ve'mi kontrastnymi farbami (kontrastnymi tiez s okolitym prostredim) tak,
ze svetlejSie pruhy st na koncoch priecky a st Siroké 225 mm. a to tak, ze svetlejSie pruhy
Siroké najmenej 225 mm st na okrajoch.
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min. 3.94m 1.20m - 1.40m
[+———

H ~=12.7cm x 12.7cm

Obr. 3. Priklad prekazky na steeplechase
Prekazka sa musi umiestnit’ na atletickej trati tak, aby 0,30 m horného brvna presahovalo

od vnutorného okraja trate dovnutra pol’a.
Pozn.: Odporuca sa, aby prva prekazka, ktora sa prekondva v pretekoch, mala Sirku

aspon 5 m.
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6. Vodna priekopa aj s prekazkou je $iroka 3,66 m (20 mm) a dlha 3,66 m (=20 mm).
Dno vodnej priekopy ma povrch z umelej hmoty, alebo je pokryté dostatoéne hrubym
kobercom, ktory zarucuje bezpecny doskok pretekara a umoziuje dostatocné zachytenie
klincov tretier. Na zaciatku pretekov hladina vody v prieckope musi byt 20 mm
pod tirovitou povrchu atletickej trate. Hibka vody pod prekazkou je 0,70 m do vzdialenosti
priblizne 0,30 m od prekazky. Od tohto bodu dno priekopy stupa rovnomerne do roviny
trate na jej najvzdialenejSom konci. (obr. 4)
Pozn.: Hibka vody vo vodnej priekope od povrchu drihy méze byt znizend zo 70 cm
az na 50 cm. Sklon od dna vodnej priekopy (12,4 ° £ 1°) zostava podla obr. 4. Doporucuje sa
aby nové vodné priekopy boli konstruované s mensou vyskou vody.

7. Kazdy pretekar musi vodnu priekopu preskocit’ alebo prebrodit’ a musi prekonat’ kazdu
prekazku. Ak to pretekar porusi, bude diskvalifikovany.
Pretekar bude tiez diskvalifikovany, ak :

a) obehne vodnu priekopu z jednej alebo z druhej strany,

b) v okamihu prekonavania prekazky vedie chodidlo alebo nohu pod vodorovnou troviiou jej

hornej hrany.

Pri dodrZani tohto pravidla mdze pretekar prekonat’ prekazku akykol'vek spdsobom.
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Obr. 4. Vodna priekopa
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PRAVIDLO 170
Stafetové behy

Standardné $tafetové behy st nasledovné:

4x100 m, 4x200 m, 100 m-200 m-300 m-400 m, 4x400 m, 4x800 m, 1200 m-400 m-800
m-1600 m, 4x1500 m

Pozn.: Stafetovy beh na 100 m-200 m-300 m-400 m sa méze bezat iV obratenom poradi

usekov pri dodrzani ustanoveni P 170.14, P 170.18, P 170.19 a P 170.20.

2.

Jednotlivé useky Stafetovych behov st vyznacené naprie¢ drahou 50 mm Sirokymi
¢iarami. Tieto Ciary oznacuju stred odovzdavacich tzemi.

Odovzdavacie tuzemie je dlhé 20 m. Vyznacené je dvoma hranicnymi ¢iarami 10 m
pred a 10 m za stredovou ¢iarou. Odovzdavacie uzemie zac¢ina a konéi na okraji hrani¢ne;j
Ciary blizsej k Startu v smere behu. Ak sa odovzdavka uskutociiuje v drahach, ureny
rozhodca dohliada na to, aby pretekari boli umiestneni v spravnej drahe a aby vedeli
0 pripadnych nabehovych tzemiach. Ureny rozhodca sti¢asne dohliada na dodrziavanie
P 170.4.

Ak sa cely, resp. prva Cast’ Stafetového behu bezi v drahach, méze si pretekar na vlastnej
drahe urobit’ kontrolni znacku pomocou lepiacej pasky s rozmermi maximalne 5x40 cm
vyraznej farby, ktord vSak nemo6ze byt zamenitelnd sinym stilym oznacenim.
Iné kontrolné znacky sa nemdézu v ziadnom pripade pouzit’.

Stafetovy kolik je duty predmet kruhového prierezu zjedného kusa ashladkym
povrchom. Zhotoveny je z dreva, kovu alebo iného pevného materidlu. Nesmie byt dlhsi
ako 0,30 m a kratsi ako 0,28 m. Jeho priemer musi byt 40 mm (£2 mm) a hmotnost’ nema
byt mensia ako 50 gramov. Kolik musi byt’ zafarbeny tak, aby ho pocas pretekov bolo
ahko vidiet.

Stafetovy kolik sa musi pouzivat pri vietkych Stafetovych behoch na atletickej trati
na Stadione a musi sa niest’ poc¢as celych pretekov v ruke. V sutaziach podla P 1.1 a), b),
c) af), kazdy Stafetovy kolik musi byt ocislovany a musi byt odlisnej farby a moze
obsahovat’ ¢ip (transpondér).

Pozn.: Ak je to mozné, oznacenie farby Stafetového kolika pre kazdu drahu alebo poziciu

na Starte by malo byt uvedené v startovej listine.

b)

c)

Pretekari nesmii mat’ rukavice alebo taky materidl alebo latku na rukach, ktord by im
umoznila lepSie uchopit’ kolik (int1 ako je povolena v P 144.4 c).

Ak kolik spadol na zem, musi ho zdvihnut pretekar, ktorému vypadol. Mdze pritom
opustit’ pridelent drdhu, ale nesmie si takto skratit’ trat’. Okrem toho, ak kolik spadne tak,
ze sa dostane mimo drahu alebo dopredu (vratane prekrocenia cielovej Ciary), pretekar,
ktorému kolik spadol a opat’ ho uchopil, sa musi vratit' do miesta, v ktorom kolik drzal
pred upustenim a iba potom moze pokracovat’ v pretekoch. Ak sa toto ustanovenie dodrzi
a pretekar neprekdza v behu inému pretekdrovi, vypadnutie kolika nie je ddévodom
na diskvalifikéaciu.

Kazdy pretekar, ktory porusi toto pravidlo, sposobi diskvalifikaciu svojho druzstva.
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7. Pri vSetkych Stafetovych behoch sa musi kolik odovzdat’ v odovzdavajucom tzemi.
Odovzdavka zacina v okamihu, ked sa preberajuci pretekar dotkne kolika a konci
v okamihu, ked je kolik len v ruke preberajuceho pretekara. V odovzdavacom tzemi je
rozhodujuca poloha kolika, nie poloha tela alebo koncatin pretekara. Odovzdanie
Stafetového kolika mimo odovzdavacieho izemia je dovodom na diskvalifikaciu stafety.

8. Pred prebratim a po odovzdani Stafetového kolika musia pretekari zostat’ vo svojich
dradhach alebo dodrzat’ urCenu poziciu, kym nie je trat’ voI'na, aby neprekazali ostatnym
pretekarom. Na tychto pretekarov sa nevztahuje P 163.3 a P 163.4. Ak pretekar vedome
prekaza ¢lenovi iného druzstva tym, ze vyboci zo svojho smeru alebo drahy v cieli svojho
useku, pouzije sa P 163.2.

9. Ak pocas behu pretekar vezme alebo zdvihne stafetovy kolik iného druzstva, ma to
zanasledok diskvalifikaciu jeho druzstva. Iné druzstvo by nemalo byt postihnutg,
ak takymto sposobom ziskalo vyhodu.

10. Kazdy pretekir moze v Stafetovom behu bezat' iba jeden tsek. Stafetové druZstvo
pre ktorékol'vek kolo sutaze moézu vytvorit' Styria pretekari prihlaseni do stt'aze
pre Stafetu alebo aktkol'vek inu disciplinu. Nahradnikmi mozu byt len dvaja pretekari,
ktori st rovnako v Startovej listine pretekov pre tito alebo inu disciplinu. Pokial’ druzstvo
porusi toto pravidlo bude diskvalifikované.

11. Zlozenie druzstva a poradie jednotlivych pretekarov sa musi nahlasit’ najneskor hodinu
pred zverejnenym prvym zvolavanim na prvy beh kazdého kola stitaze. Dal§ie zmeny sa
mozu urobit’ len zo zdravotnych dovodov, o musi potvrdit' uradny lekar urceny
organizanym vyborom do zavereéného zvolavania prislusného behu, v ktorom Stafeta
sutazi. Druzstvo musi sut'azit’ v zlozeni a s poradim jednotlivych pretekarov, ktoré nahlési
vopred. Pokial’ druzstvo porusi toto pravidlo bude diskvalifikované.

12. V stafetovom behu na 4x100 m musia pretekari bezat’ po cely ¢as v drahach.

13. Stafetovy beh na 4x200 m mozno bezat’ jednym z nasledovnych spdsobov:

a) ak je to mozné, po cely ¢as v drahach (4 zakruty),

b) v drahach prvé dva useky, pretekari na tretom tseku mozu opustit’ pridelené drahy az
po prebehnuti hrany cCiary zbiehania na zaciatku naprotivnej rovinky podla P 163.5
(3 zakruty v drahach),

€) Vdrahach prvy usek po najblizSiu hranu ¢iary zbiehania na zaciatku naprotivnej rovinky
podl'a P 163.5 (1 zékruta v drahach), kde pretekari mézu opustit’ pridelené dréhy.
Pozn.: Ak Startuju najviac 4 druzstva a nie je mozné pouzit sposob uvedeny v a), odporica

sa pouzit spésob uvedeny v C).

14.V stafetovom behu na 100 m-200 m-300 m-400 m sa maju bezat' v drahach prvé dva
useky a Cast tretiecho Useku, pretekari na tretom useku moéZu opustit’ pridelené drahy az
po prebehnuti hrany cCiary zbiehania na zaciatku naprotivnej rovinky podla P 163.5
(2 zékruty v drahach).

15. Stafetovy beh na 4x400 m mozno beZat’ jednym z nasledovnych spdsobov:

a) Vvdrahach prvy usek, pretekari na druhom useku mozu opustit’ pridelené drahy az
po prebehnuti hrany c¢iary zbiehania na zaciatku naprotivnej rovinky podla P 163.5
(3 zékruty v drahach),
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b) v drahach prvy usek po najblizsiu hranu Ciary zbiehania na zaciatku naprotivnej rovinky
podla P 163.5 (1 zakruta v drahach), kde pretekari mozu opustit’ pridelené dréhy.
Pozn.: Moznost' b) je mozné pouzit' v pripade, zZe Startuju najviac 4 druzstvd.

16. Stafetovy beh na 4x800 m mozno bezat’ jednym z nasledovnych spdsobov:

a) V drahach prvy usek po najbliz8iu hranu ¢iary zbiehania na za¢iatku naprotivnej rovinky
podla P 163.5 (1 zékruta v drahach), kde pretekari mézu opustit’ pridelené dréhy.

b) bez rozdelenia do drah.

17. Stafetovy beh na 1200 m-400 m-800 m-1600 m a na 4x1500 m sa beZi bez rozdelenia
do drah.

18. V stafetovych behoch na 4x100 m a 4x200 m ¢lenovia druzstva okrem prvého pretekara,
a v stafetovom behu na 100m-200m-300m-400 m pretekar na druhom a tretom tuseku,
modzu zacat’ bezat’ najviac 10 m pred odovzdavacim tizemim (pozri P 170.3). Vzdialenost’
tohto predizeného pasma (nibehové tGizemie) sa oznaéi na kazdej drahe znackou.
Kazdy pretekar, ktory porusi toto pravidlo, spdsobi diskvalifikaciu svojho druzstva.

19. Pretekar na poslednom useku v Stafetovom behu na 100 m-200 m-300 m-400 m
a kazdy preberajuci pretekar v Stafetovom behu na 4x400 m, 4x800 m, 1200 m-400 m-
800 m-1600 m a 4x1500 m musi zacat’ bezat’ vo vnutri tohto uzemia. Kazdy pretekar,
ktory porusi toto pravidlo, spdsobi diskvalifikaciu svojho druzstva.

20. Pretekari na tretom a Stvrtom useku v Stafetovom behu na 4x400 m a pretekari
na poslednom useku v stafetovom behu na 100 m-200 m-300 m-400 m sa zoradia podla
pokynov uréeného rozhodcu do vyckavajuceho postavenia na zaciatku odovzdavajiiceho
uzemia v poradi (od vnltornej drahy po vonkajSiu), v akom pribichajuci ¢lenovia
jednotlivych druzstiev dobehli do poslednej zdkruty svojho useku. Ked pribiehajici
pretekari prebehnu tento bod svojho useku, vyckavajuci pretekari musia svoje poradie
na zaciatku odovzdéavacieho tzemia zachovat a nemdézu ho uZ zmenit. Kazdy pretekar,
ktory porusi toto pravidlo, sposobi diskvalifikaciu svojho druzstva.

Pozn.: V stafetovom behu na 4x200 m (ak sa tato disciplina nebezi vylucne v drdahach),
ak sa predchadzajuci usek nebezi v drahach, sa pretekari zoradia podla Startovej listiny

(od vnutornej po vonkajsiu drdhu).

21. V ostatnych Stafetovych behoch, na usekoch, ktoré sa nebeZia v drdhach, vratane
4x200 m, 4x400 m a 100 m-200 m-300 m-400 m, moézu vyckavajuci pretekari zaujat
postavenie pri vnutornom okraji atletickej trate podla toho, ako dobiehaju Elenovia
druzstiev, pokial’ nestrkaji alebo neprekazaju inym pretekarom v behu. V stafetovom
behu na 4x200 m, 4x400 m a 100 m-200 m-300 m-400 m vyckavajici pretekari musia
zachovat’ poradie podl'a P 170.20. Kazdy pretekar, ktory porusi toto pravidlo, sposobi
diskvalifik4ciu svojho druZstva.
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CAST IV —SUTAZE V POLI (TECHNICKE DISCIPLINY)

PRAVIDLO 180
Vseobecné ustanovenia

SkuSobné pokusy v sut’aZnom sektore

1. Kazdy pretekar méze mat v sitaznom sektore pred zaciatkom discipliny skiSobné
pokusy. Vo vrhaéskych disciplinach sa sktisobné pokusy vykonavaju v poradi, v ktorom
su pretekari uvedeni v zapise, a vzdy pod dohl'adom rozhodcov.

2. Po zaciatku sutaze pretekari nemozu pouzivat’ na cviéné ucely:

a) rozbezisko a odrazisko,

b) Zrde na skok o zrdi,

C) nacinie,

d) kruhy alebo vyhradeny sektor na stt’az s na¢inim alebo bez nacinia.

Kontrolné znacky

3.

a) Pri disciplinach v poli, pri ktorych sa vyuziva rozbezisko, mozu sa pouzit kontrolné
znaCky vedla rozbeziska, okrem skoku do vysky, pri ktorom sa m6zu kontrolné znacky
dat’ na rozbezisko. Pretekdr moze pouzit’ jednu alebo dve znacky (dodané organizaénym
vyborom), ktoré mu maji pomdct pri rozbehu a odraze. Ak takéto znacky nie su
k dispozicii, moze pretekar pouzit’ lepiacu pasku, nie vSak kriedu alebo podobny material,
ani akykol'vek iny material, ktory zanechédva nezmazatel'nt stopu.

b) Pre hody a vrhy, ktoré sa uskuto¢tiuju z kruhu, pretekar moze pouzit' iba jednu znacku.
Osobna znacka moze byt docasne umiestnena na ploche bezprostredne za kruhom
alebo pri kruhu len pocas trvania pokusu pretekara, ktorému patri. Umiestnenie znacky
nesmie prekazat’ pohl'adu rozhodcov.

V sektore a vedla sektoru dopadu nemo6zu byt umiestnené Ziadne osobné znacky
pretekarov.
Pozn.: Kazda znacka mézZe byt tvorend iba jednym kusom materidlu.

c) Pre skok o zrdi organiza¢ny vybor mézu umiestnit’ vedl'a rozbeziska vhodné a bezpecné
znaCky ukazujuce vzdialenost’ od ,,nulovej Ciary“, a to od vzdialenosti 2,5 m od ,,nulovej
Ciary” az do 5,0 m kazdych 0,5 m, a od vzdialenosti 5 m od ,,nulovej ¢iary* az do 18 m
kazdy 1,0 m.

Znacky dosiahnutych vykonov a ukazovatele vetra

4,

a) RozliSovacie zastavky alebo znacky moézu byt pouzité na oznafenie hodnoty platného
svetového rekordu alebo, ak je to vhodné, na oznaenie platného rekordu prislusnej
oblastnej asociacie, narodného rekordu alebo rekordu pretekov.

b) Najmenej jedna stuzka pre pozorovanie smeru arychlosti vetra ma byt vhodne
umiestnena pri  vSetkych skokanskych sutaziach, pri hode diskom a oStepom,
aby pretekarom naznacovala priblizny smer a rychlost’ vetra.

Poradie v sut’aZi

5. Pretekari sutazia v poradi urCenom zrebovanim. AK tomu tak nie je, pouZzije sa
ustanovenie P 125.5 a 145.2. Ak sa najprv kona kvalifikacia, poradie pre finale sa znova
zrebuje (pozri tiez P 180.6).
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Pokusy:

6. Okrem skoku do vysky a skoku o zrdi ziadny pretekar nemdze mat’ zapisany viac ako
jeden vysledok v ktorejkol'vek sérii pokusov sutaze.
Vo vsetkych disciplinach v poli okrem skoku do vysky a skoku o zrdi, ked Startuje viac
ako osem pretekdrov, ma kazdy pretekar tri pokusy a Osem pretekarov s najlepSimi
vydarenymi pokusmi ma d’alSie tri pokusy.
Ak su vykony dvoch alebo viacerych pretekdrov rovnaké na poslednom kvalifikacnom
mieste, rozhodne sa podla P 180.22. Ak zostdva nad’alej rovnost na poslednom
kvalifikaénom mieste, vSetkym pretekdrom S rovnakym umiestnenim musia byt povolené
d’alSie tri pokusy.
Ked je osem alebo menej pretekarov, kazdy z nich ma Sest’ pokusov. Pokial jeden
alebo viac pretekarov nema po prvych troch koldch vydareny pokus, nastpia tito
pretekari k dalS$im trom pokusom pred pretekdrmi, ktori mali vydarené pokusy
V rovnakom vzajomnom poradi ako v prvych troch koléach.

V oboch pripadoch:

a) Poradie pretekarov pre posledné tri pokusy sa ur¢i podl'a vykonov v prvych troch sériach,
a to v poradi od najslabSieho po najlepsi vykon z prvych troch sérii pokusov.

b) Ak sa meni sutazné poradie a vyskytne sa rovnost’ vykonov na ktoromkol'vek mieste,
pretekari, ktorych sa to tyka, budu stit’azit’ v tom istom poradi aké bolo uréené pdvodnym
vyzrebovanim.

Pozn.1: Pre skoky smerujiice do vysSky pozri P 181.2.

Pozn.2: Ak sa zdverecnych troch pokusov zucastiiuje jeden alebo viacero pretekarov,
ktorym veduici rozhodca podla P 146.5 umoznil podmienecne pokracovat’ v sutazi, nastupuji
K vykonaniu svojich pokusov pred ostatnymi pretekdarmi. Ak dalej podmienecne pokracuje
viacero pretekarov, nastupuju k pokusom podla pévodného vylosovania.

Pozn.3: Riadiaci organ pretekov moze v propoziciach urcit, Ze ak Startuje viac ako osem
pretekdrov, maju vsetci narok na 4 pokusy.

Znacenie pokusov:
7. Okrem skoku do vySky askoku o zrdi, vydareny pokus musi byt odmerany.
Pre pouzivanie $tandardnych skratiek a symbolov pozri P 132.4.

Ukoncenie pokusov:

8. Pokial’ pokus nie je ukonceny, rozhodca nesmie zdvihnit' bielu zastavku na oznacenie
platného a vydareného pokusu.
Za ukoncenie vydaren¢ho pokusu sa povazuje:

a) v pripade vertikalnych skokov, ked rozhodca rozhodol, Ze pokus nie je nevydareny
podla P 182.2, P 183.2 alebo P 183.4

b) v pripade horizontalnych skokov, ked’ pretekar opusti doskocisko v stlade s P 185.2

c) v pripade vrhov a hodov, ked’ pretekar opusti kruh alebo rozbezisko v stlade s P 187.17

Kvalifikacné sut’aZe

9. Ak je prisutaziach v poli taky vel'ky pocet pretekarov, ze sa nemoze uskutocnit’ riadna
sutaz v jednom kole (finale), musi sa konat’ kvalifikacné kolo. Ak sa kvalifika¢né kolo
uskutocni, musia v nom Startovat’ vSetci pretekari a len cez tato kvalifikaciu sa mozu
kvalifikovat’ do findle. Dosiahnuté vykony v kvalifikacii sa nezarataju do finalovej sutaze.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pretekari st rozdeleni najmenej do dvoch skupin, ktoré su zostavené nahodne.
Kedykol'vek je to mozné, pretekari ztoho ist¢ého Statu by mali Startovat v rdéznych
skupinach. Ak nie su k dispozicii zariadenia, aby tieto skupiny sut’azili v rovnakom case
a za rovnakych podmienok, kazda skupina zacina svoje skiiSobné pokusy v sutaznom
sektore ihned’ po ukonceni predchadzajucej skupiny.

Odporuca sa, aby na pretekoch, ktoré trvaju viac ako tri dni, bol V sitaziach
vo vertikdlnych skokoch medzi kvalifikacnou sutazou a finadle najmenej jeden den
odpocinok.

Podmienky kvalifika¢nej sutaze, kvalifikatny limit a pocet pretekdrov vo finale urci
technicky(i) delegat(i). Ak technicky delegat nebol menovany, rozhodne o tom
organizac¢ny vybor. Pri sutaziach podla P 1.1 a), b), c) af) ma byt vo finale najmenej
dvanast’ pretekarov, pokial’ nie je uvedené nieco iné v propoziciach pretekov.

V kvalifikaénej sutazi, okrem skoku do vysky a skoku o zrdi, ma pretekar tri pokusy.
Ked pretekar splnil predpisany kvalifikaény limit, nesmie pokracovat’ v kvalifikacnej
sutazi.

V kvalifika¢nej sutazi v skoku do vysky a skoku o zrdi pretekari, ktori neboli vyradeni
po troch nevydarenych pokusoch po sebe, pokracuji vsutazi podla P 181.2
(vratane vynechavania pokusu) az do posledného pokusu na vySke uréenej ako
kvalifikaény limit, pokial uz skor nebol naplneny pocet pretekarov postupujicich
do finale podla P 180.12. Akonahle sa pretekar kvalifikuje do finale, nesmie pokra¢ovat’
v kvalifika¢nej sutazi.

Ak ziadny pretekar alebo menej pretekarov, ako je pozadovany pocet, splni predpisany
kvalifikaény limit, musi sa pocet finalistov na tento pocet rozsirit d’alS$imi pretekarmi
podla vykonov, ktoré dosiahli v kvalifikaénej sGtazi. Rovnost vykonov dvoch
alebo viacerych pretekarov na poslednom mieste v celkovom poradi kvalifikaénej sut'aze,
ktory zarucuje postup, sa riesi podl'a P 180.22 alebo podl'a P 181.8. Ak zostdva nad’alej
rovnost’ na poslednom kvalifikaénom mieste, vSetci pretekari s rovnakym umiestnenim
postupuju do finale.

Ak sa kona kvalifika¢na sutaz v skoku do vysky a v skoku o zrdi vo dvoch skupinach,
ktoré prebiehajii stibezne, odporica sa zvySovat' latku na kazda vySku sucasne v oboch
skupinach. Takisto sa odportca, aby obe skupiny boli priblizne rovnako silné.

Nahradné pokusy

17.

Ak sa pretekarovi z akychkol'vek pri¢in prekéza pri pokuse alebo ak pokus nemoéze byt
spravne zaznamenany, prisluSny veduci rozhodca mu moZe povolit’ nahradny pokus.
Zmena V poradi pokusov by nemala byt povolend. Vhodny ¢as vykonania ndhradného
pokusu sa ur¢i podl'a okolnosti kazdého pripadu. V pripade, ak stitaz medzitym pokracuje,
nahradny pokus sa musi vykonat’ skor, ako sa uskutocnia akékol'vek d’alSie pokusy.

Casové ohranicenie pokusu

18.

Pretekar, ktory vsutazi v poli neiimerne véha s vykonanim pokusu, vystavuje sa
nebezpecenstvu, Ze sa mu tento pokus neuznd azaznamend sa ako nevydareny.
V pravomoci veduceho rozhodcu je, aby s prihliadnutim na vSetky okolnosti rozhodol,
¢i pretekar s vykonanim pokusu neumerne véha.
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Prislusny rozhodca naznaci pretekarovi, ze vSetko je pripravené na zacatie pokusu
a od toho okamihu zac¢ne plynat' doba, ktort ma pretekar vymedzeni na pokus.
Ak sa pretekar nasledne rozhodne pokus neabsolvovat’, bude sa tento pokus povazovat
za nevydareny, hned’ ako uplynie doba vyhradena pre tento pokus.
V skoku o zrdi zacina plynut’ limitnd doba od okamihu, ked” bola dokoncena uprava
stojanov podl'a predchadzajiuceho Zelania pretekara. Pre d’alSie zmeny nastavenia stojanov

sa nepovoli ziadna doba navyse.

Pretekarovi sa pokus uzna za vydareny, ak ho zacal eSte pred uplynutim vymedzenej

doby.

Pri vykonani pokusu by nemala byt’ prekroc¢ena tato doba:

Pocet pretekdrov, ktori zostali Individudlne discipliny (min.)

V sut'azi vyska zrd’ ostatné
Viac ako 3 1 1 1

2 alebo 3 15 2 1

1 3 5 -
pokusy pretekara po sebe 2 3 2
Pocet pretekarov, ktori zostali Viacboje (min.)

V sut'azi vyska zrd’ ostatné
Viac ako 3 1 1 1

2 alebo 3 15 2 1

1 alebo pokusy pretekara po sebe 2 3 2

Pozn.l: Hodiny ukazujuce zostivajuci ¢as na vykonanie pokusu maji byt pre pretekdra
dobre viditelné. Okrem toho musi rozhodca zdvihnut zltu zastavku alebo inak signalizovat,
Ze zostdva poslednych 15 sekind z limitnej doby.

Pozn.2: Pri sutaziach v skoku do vysky a v skoku o zrdi sa akakolvek zmena casu
vymedzeného na vykonanie pokusu moze uskutocnit az po zmene vysky latky okrem pripadov,
ked sa jednd o cas Specifikovany pre po sebe nasledujiice pokusy, ak ma pretekadr K dispozicii
dva alebo viac po sebe nasledujicich pokusov.

Pozn.3: Pre vykonanie prvého pokusu kazdého pretekara pri vstupe do sutaze je povoleny
casovy limit na vykonanie tohto pokusu jedna minuta.

Pozn.4: Pri urceni poctu pretekarov zostavajucich v sutazi sa zapocitavaju i ti pretekari,
ktorych sa moze tykat rozoskakovanie o prvé miesto.

Opustenie sektora pocas sut’aze
19. V sutaziach v poli moze pretekar opustit’ sektor sut'aze pocas pretekov len s povolenim
a v sprievode rozhodcu.

Zmena miesta alebo ¢asu konania sut’aZe

20. Technicky delegat alebo prislusny veduci rozhodca ma pravo zmenit' miesto alebo cCas
konania sutaze v poli, ak to vyzaduji okolnosti. Tato zmenu moze vykonat len
po ukonceni prebiehajuceho kola stitaze.
Pozn.: Rychlost vetra ani zmena jeho smeru nie su dostatocnym dovodom na zmenu

miesta alebo casu konania sutaze.
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Vysledok
21. Kazdému pretekarovi sa vo vysledkovej listine uvedie najlepsi dosiahnuty vykon, vratane

vykonov v skoku do vysky a v skoku o zrdi, ktoré pretekari dosiahli pri rieSeni rovnosti
vykonov.

Rovnost’ vykonov

22.V sutaziach v poli, okrem skoku do vysky a skoku o zrdi, rozhoduje o poradi pretekarov
pri rovnosti ich najlepsich vykonov druhy najlepsi vykon tychto pretekarov. Ak je iten
rovnaky, rozhoduje treti najlepsi vykon atd’. Pokial’ rovnost’ vykonom zostava v platnosti
i po uplatneni tohto pravidla, je tato rovnost’ kone¢na, a to i v pripade prvého miesta.
Pozn.: Pre vertikalne skoky (skoky smerujuce do vysky) pozri P 181.8 a P181.9.
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1.

CAST IV.A. - VERTIKALNE SKOKY (SKOKY SMERUJUCE DO VYSKY)

PRAVIDLO 181
Vseobecné ustanovenia

Pred zaciatkom sutaze vrchnik ozndmi pretekarom zakladna vySku a nasledné vysky,
na ktoré sa bude po kazdom kole latka zvySovat, az kym v sutazi zostane len jeden
pretekar, ktory uz sutaz vyhral, alebo dbjde k rovnosti vykonov na prvom mieste
(pre viacboje pozri P 200.8 d).

Pokusy

2.

b)

Pretekar méze zacat’ skakat’ na ktorejkol'vek vyske, ktort predtym ohlésil vrchnik, a moze
skakat’ podl'a svojho rozhodnutia na ktorejkol'vek nasledujucej vyske. Pretekara vylucuju
z d’alSieho sutazenia tri nevydarené pokusy po sebe bez ohladu na vysku latky, okrem
rovnosti vykonov na prvom mieste.

Dosledok tohto pravidla je, Ze pretekar mdze na urcitej vyske vynechat druhy alebo treti
pokus (ked’ mal prvy alebo druhy pokus nevydareny) a moéze skakat’ na d’alSej vyske.

Ak pretekar vynechd pokus na urcitej vyske, nemdze mat’ Ziadny d’als$i pokus na tejto
vyske, len v pripade rovnosti vykonov na prvom mieste.

Ak v sittazi vskoku do vysky alebo v skoku o zrdi nie je pretekar pritomny v Case,
ked’ ostatni pretekari sut'az ukoncili, veduci rozhodca to bude po uplynuti prislusnej doby
na vykonanie pokusu povazovat’ za ukoncenie sutaze tymto pretekarom.

Pretekdr ma pravo pokracovat’ v skokoch aj po vyradeni vSetkych ostatnych pretekarov
dovtedy, kym nestrati narok na pokracovanie v sut’azi.

Dokial’ nezostane v sit'azi len jeden pretekar, ktory uz sut'az vyhral,

latka sa nikdy nesmie zvysit 0 menej ako 2 cm v skoku do vysky a5 cm v skoku o zrdi
po kazdom kole; a

hodnota, o ktoru sa latka zvySuje, sa v priebehu zvySovania nikdy nesmie zvysit'.
Ustanovenie P 181.4 a),b) neplati v pripade, ked’ sa pretekari, ktori zostali v stt'azi,
dohodnu, Ze sa latka zvysi priamo na Uroveil nového svetového rekordu.

Ked’ pretekar sutaz vyhral, o vyskach, na ktoré sa ma latka zvySovat’, sa tento pretekar
rozhodne po porade s prislusnym rozhodcom alebo vediucim rozhodcom.

Pozn.: Toto pravidlo sa nevztahuje na viacboje.

Meranie

5.

vwe

hrany latky.

Zmeranie novej vySky sa vykond skor, ako sa pretekari pokusia prekonat’ tato vySku.
Pri pokusoch o rekord musia rozhodcovia skontrolovat’ vysku latky na rekordnej vyske.
Ak doslo k dotyku latky, musia rozhodcovia pred d’alsim pokusom znova premerat’ tito
vysku.

Latka

7.

Latka je vyhotovena zo sklolaminatu alebo iného vhodného materialu, ale nie z kovu,
ma kruhovy prierez, okrem koncovych &asti. Celkova dizka latky musi byt 4 m (£20 mm)
na skok do vysky a 4,50 m (+20 mm) na skok o zrdi. Maximalna hmotnost’ latky na skok
do vysky je 2 kg a na skok o zrdi 2,25 kg. Priemer valcovej ¢asti je 30 mm (+1 mm).
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Latka sa skladé z troch casti, a to valcovej Casti a dvoch koncovych cCasti. Koncové Casti
su Siroké 30-35 mm a dlhé 150-200 mm, ktoré sluzia na ulozenie latky na nosné plosky.
Tieto koncové Casti maju kruhovy alebo polkruhovy prierez, s jedinou rovnou castou,
ktorou sa kladi na podporné plosky stojanov. Rovna Cast” koncovych Casti nesmie byt’
vyssie ako stred vertikalneho rezu latky. Koncové Casti musia byt tvrdé a hladkeé.

Nesmu byt pokryté gumou alebo inym materidlom, ktory zvySuje trenie medzi nimi
a nosnymi ploskami. (Obr. 5)

Obr. 5. Varianty koncovych ¢asti latky

Latka nesmie byt poloZend na stojanoch Sikmo a moze sa prehnit’ najviac o 20 mm
pri skoku do vysky a 0 30 mm v skoku o zrdi.

Kontrola pruznosti: Pri zaveseni zévazia s hmotnost'ou 3 kg uprostred latky sa tdito moze
prehnut’ najviac o 70 mm v skoku do vysky a 110 mm v skoku o zrdi.

Rovnost’ vykonov

8.

a)
b)

d)

Pri rovnosti vykonov v skoku do vysky a skoku o zrdi ak dvaja alebo viaceri pretekari
prekonali rovnaku kone¢nt vysku sa postupuje takto:

LepsSie umiestnenie sa prizna pretekarovi, ktory mal na vySke, na ktorej doslo k rovnosti
vykonov, a ktora bola vySkou nim najvyssie prekonana, najmenej pokusov.

Ak pri uplatneni P 181.8 a) rovnost’ vykonov trva aj nad’alej, prizna sa lep$ie umiestnenie
pretekarovi, ktory mal v sutazi najmenej nevydarenych pokusov, vratane najvyssej
prekonanej vysky.

Ak pri uplatneni P 181.8 b) nad’alej trva rovnost” vykonov, bude pretekarom priznané
rovnaké umiestnenie v sit’azi, ak sa nejedna o prvé miesto.

Pokial’ nad’alej trva rovnost’ na prvom mieste, uskuto¢ni sa rozoskakovanie podl'a P 181.9,
ak nebolo inak vopred uréené v technickych predpisoch platnych pre prislusna sataz,
alebo ak inak nerozhodol pocas sttaze, ale pred zaciatkom prislusnej discipliny, technicky
delegat (pripadne vedaci rozhodca, ak technicky delegit nebol menovany).
Ak sa rozoskakovanie neuskuto¢ni alebo ak sa pretekari, ktori by sa mali rozoskakovat’,
Vv ktorejkol'vek faze sutaze rozhodnu d’alej v sutazi nepokracovat, zostdva na prvom
mieste rovnost’ vykonov.

Pozn.: Toto P 181.8 d) sa nevztahuje na viacboje.

Rozoskakovanie

9.
a)

b)
c)

d)

Pretekar, ktory sa =zucastiuje rozoskakovania, musi skakat na kazdej vySke az
do rozhodnutia o vitazovi alebo az do rozhodnutia pretekarov o tom, Ze uz nebudu d’alej
pokracovat’ v rozoskakovani.

Kazdy pretekar ma na kazdej postupnej vyske len jeden pokus.

Rozoskakovanie sa zacCina na d’alSej vyske urCenej podla P 181.1, ktora nasleduje
po poslednej vyske prekonanej pretekarmi.

Ak sa nerozhodne, latka sa zvySuje, ak boli pretekari GspeSni alebo zniZuje, ak neboli
uspesni, a to vzdy o 2 cm pri skoku do vysky a 0 5 cm pri skoku o Zrdi.
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e) Ak pretekar na niektorej vyske svoj pokus nevykona, automaticky straca pravo na lepsie

umiestnenie. Ak potom zostane v stat’azi len jeden d’al$i pretekar, bude vyhlaseny vitazom
bez ohl'adu na to, ¢i sa pokusil prislusni vysku prekonat’.

Skok do vvsky — priklad

Pred zacCiatkom sutaze vrchnik oznami tieto postupné vysky:
175 cm, 180 cm, 184 cm, 188 cm, 191 cm, 194 cm, 197 cm, 199 cm ...

Pretekar Absolvované vysky (cm) Nevyd. | Rozoskakovanie | Poradie
pokusy (cm)
175 |180 |184 |188 |191 |194 |197 191 189 [191

A O X0 |0 XO [ X- [XX 2 X 10 [ X |2

B - X0 |- X0 |- - XXX |2 X |0 |0 |1

C — @) X0 [XO |- XXX 2 X X 3

D — XO [XO |XO [XXX 3 4

O = vydareny pokus X =nevydareny pokus — = vynechany pokus
VSetci Styria pretekari prekonali latku na vySke 188 cm.
V tomto pripade nasleduje uplatnenie pravidla o rovnosti vykonov, P 181.8 a P 181.9.
Rozhodcovia spocitaju celkovy pocet nevydarenych pokusov vratane vySky 188 cm,
ktoru ako poslednu prekonali vsetci pretekari.
Pretekar D mal viac nevydarenych pokusov ako pretekari A, B alebo C, a preto skoncil
na Stvrtom mieste. Pretekari A, B a C mali stale rovnost’ vykonov, a ked’ze ide o prvé
miesto, zvysuje sa latka na vySku 191 cm, ktora nasleduje po poslednej vyske prekonane;j
pretekarmi.
Kedze vSetci pretekari pri rozoskakovani na vySke 191 cm mali nevydarené pokusy,
znizila sa latka na 189 cm za Gc¢elom pokracovania v rozoskakovani. Na tejto vysSke mali
pretekari A a B vydarené pokusy a pretekdr C nevydareny pokus. Pretekar C preto skoncil
na tretom mieste. Latka sa zvysila na 191 cm. Na tejto vySke mal pretekdr A nevydareny
pokus a pretekdr B vydareny pokus. Pretekar B skoncil na prvom mieste a pretekar
A na druhom mieste.

Vonkajsie vplyvy

10. Ked’ je zrejmé, ze latka zo stojanov spadla nie v dosledku ¢innosti pretekara ale vplyvom
inych sil (napr. posobenim vetra)

a) ak latka spadla aZ po preskoceni pretekara ponad latku bez toho, aby sa jej dotkol, pokus
sa uzna ako vydareny,

b) ak latka spadla za akychkol'vek inych okolnosti, pretekarovi sa povoli novy pokus.

PRAVIDLO 182
Skok do vySky

Sut'a;

1. Pretekar sa musi odrazit’ jednou nohou.

2. Pretekar ma nevydareny pokus, ak:

a) po skoku latka nezostane na stojanoch v dosledku cCinnosti pretekara pri pokuse o jej

prekonanie,
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b) pretekar sa dotkne ktoroukol'vek cCastou tela zeme, vratane doskociska, za rovinou
preloZzenou bliz§im okrajom latky, ato medzi nimi alebo vedla nich bez toho,
aby predtym presko¢il latku. Ak sa pretekar pri skoku dotkne doskociska nohou a podla
mienky rozhodcu tym neziska ziadnu vyhodu, nemusi sa skok z tohto dovodu povazovat
za nevydareny.

Pozn. Ako pomocka pri uplatneni tohoto pravidla sa vyznaci biela ciara Siroka 50 mm
(obycajne lepiacou paskou alebo podobnym materialom) medzi bodmi, ktoré su
vo vzdialenosti tri metre z vonkajsej strany stojanov, a to tak, Ze blizsi okraj ciary je
vyznaceny pozdiz roviny prelozenej blizsim okrajom latky.

C) sapocas rozbehu dotkne latky alebo stojanov bez toho, aby skocil.

RozbeZisko a odrazisko
3. Rozbezisko je Siroké najmenej 16 m a dlhé najmenej 15 metrov. Na pretekoch podl'a P 1.1
a), b), ¢), e) a f) musi byt’ dIhé najmenej 25 m.

4. Sklon rozbeZiska merany na radiale polkruhovej plochy so stredom v polovici vzdialenosti
stojanov a majucej minimalny polomer podla P 182.3 nesmie v poslednych 15 m
presiahnut’ hodnotu 1:250 (0,4 %). Doskocisko by malo byt umiestnené tak, ze sa skokan
rozbieha smerom proti sklonu.

5. Odrazisko musi mat rovni plochu a akykol'vek sklon musi zodpovedat P 182.4
a Manualu IAAF pre atletické zariadenia.

Naradie
6. Pripusta sa akykol'vek druh stojanov pevnej konstrukcie.
Musia mat’ nosné plosky na latku, ktoré st k pevne prichytené stojanom.
Stojany musia byt také vysoké, aby prevySovali o 0,10 m vysku, na ktordt mozno zvysit
latku.
Vzdialenost’ medzi stojanmi nesmie byt mensia ako 4,00 m a véc¢sia ako 4,04 m.

7. Stojany sa mdzu pocas sut'aze premiestiiovat’ len vtedy, ked’ vrchnik uznd, Ze odrazisko
alebo doskocisko sa stali nespdsobilé.
V takomto pripade sa zmena vykona len po skonceni prebiehajuceho kola stutaze.

8. Nosné plosky musia byt’ ploché a pravouhlé, Siroké 40 mm a dlhé 60 mm. Podpery musia
byt pevne pripojené K stojanom, neposuvné pocas skoku a musia vzdy smerovat
k protilahlému stojanu. Konce latky musia byt na nich poloZené tak, aby dotykom
pretekara latka T'ahko spadla dopredu alebo dozadu, len ¢o sa jej pretekar dotkne.
Povrch nosnych plosok musi byt hladky.
Nosné plosky nesmtt byt zhotovené zgumy alebo potiahnuté gumou alebo inym
materialom, ktory zvySuje trenie medzi nimi a povrchom latky, a nesmu mat’ ziadne pera.
Nosné plosky musia mat’ na oboch koncoch latky rovnaka vySku nad odraziskom, tesne
pod kazdym koncom latky.
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Obr. 6. Stojany a latka na skok do vySky

9. Medzi koncami latky a stojanmi musi byt medzera najmenej 10 mm.

Doskocisko
10. Na pretekoch podl'a P 1.1 a), b), c), e) a f) rozmery doskocCiska by mali byt minimalne
6 m dizka x 4 m $irka x 0,7 m vyska, merané za vertikdlnou rovinou urcenou latkou.
Pre ostatné preteky by doskogisko malo mat’ rozmery minimalne 5 m dizka x 3 m $irka x
0,7 m vyska.
Pozn.: Stojany a doskocisko by mali byt riesené tak, aby bola medzi nimi medzera
najmenej 10 cm, ¢im by sa zabranilo zhodeniu latky pri pohybe doskociska a jeho ndsledkom
dotyku so stojanmi.

PRAVIDLO 183
Skok o 7rdi

Sut'aZ

1. Pretekari si mézu dat’ posunut’ latku len smerom k doskocisku, a to tak, ze vnitorny okraj
latky bude vzdialeny najviac 0,80 m od zvislej roviny prelozenej vnitornou hranou
horného okraja zarazovej steny skrinky.

Pretekar musi pred zaciatkom sOtaze nahlasit’ prisluSnému rozhodcovi, aku polohu

stojanov alebo nosnych kolikov si Ziada nastavit’ pre svoje pokusy, a tieto udaje sa zapisu.

Ak pretekar chce vykonat ur€ité zmeny v posune stojanov pocas sutaze, ohlasi to

prisluSnému rozhodcovi, ato skor, ako sa stojany posunii podla jeho povodnej

poziadavky. NedodrZanie tohto nariadenia znamend, Ze pretekarovi zac¢ne plynat jeho
limitna doba na vykonanie pokusu.

Pozn.: Ciara "A" (Obr. 9) Sirokda 10 mm, vyraznej farby (,nulovd ciara®) musi byt
nakreslena v pravom uhle Kosi rozbeZiska na urovni vnutornej hrany horného okraja
zarazovej dosky skrinky. Podobna ciara (Sirokd az 50 mm), ktorej prednd hrana nadvizuje
na prednu hranu tzv. nulovej ciary, sa nakresli po povrchu doskociska az po vonkajsiu
hranu stojanov.

2. Pretekar ma nevydareny pokus, ak:
a) po skoku latka nezostane na kolikoch v dosledku Ccinnosti pretekara pri pokuse
0 jej prekonanie,
b) sa ktoroukol'vek Castou tela alebo zrde dotkne zeme alebo doskociska za zvislou rovinou
prelozenou hornym okrajom zarazovej dosky skrinky bez toho, aby prekonal latku,
C) po odraze presunie spodnu ruku nad hornt, alebo posunie hornt ruku vyssie na Zrdi,
d) pocas skoku vrati rukou alebo rukami spat’ latku, ktora by inak spadla zo stojanov.
Pozn.l: Za nevydareny pokus sa nepovazuje, ak pretekar pri rozbehu prekroci
V ktoromkolvek mieste bielu ciaru, ktora ohranicuje rozbeZisko.
Pozn.2: Za nevydareny pokus sa nepovazuje, ak sa zrd dotkne doskociska pocas pokusu
po tom, co bola zrd spravne zasunuta do zasuvacej skrinky.
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3. Pretekarovi sa povoluje pocCas sutaze naniest na ruky alebo na zrd takdli hmotu,
ktora umoziuje lepSie drzanie zrde. Pouzivanie rukavic je povolené.

4. Nikto, vratane pretekara, sa nesmie dotknat’ zrde, kym nepada smerom od latky
alebo od stojanov. Ak sa tak stane a podla nazoru vediuceho rozhodcu by zrd’ zhodila
latku z nosnych kolikov, skok sa zaznamena ako nevydareny pokus.

5. Ak sa pretekarovi pri skoku zlomi zrd’, nepovazuje sa to za nevydareny pokus. Pretekarovi
sa povoli novy pokus.

RozbeZisko

6. Rozbezisko ma byt dlhé, merané od ,nulovej Ciary*, najmenej 40 m atam, kde to
podmienky dovol'uju, najmenej 45 m. Sirka by mala byt 1,22 m (+0,01 m). RozbeZisko je
vyznacené 50 mm Sirokymi bielymi ¢iarami.
Pozn.: RozbezZiska zhotovené pred 1. januarom 2004 mozu mat maximalnu Sivku 1,25 m.

7. Najvyssi pripustny bocny sklon rozbeziska nesmie presiahnut 1:100 (1 %),
pokial’ neexistuju okolnosti ospravedliiujuce udelenie vynimky IAAF zuvedeného
pravidla, a v poslednych 40 m rozbehovej drahy celkovy zostupny sklon v smere behu
nesmie prekroc¢it’ 1:1000 (0,1 %).

Naradie
8. Pri odraze musi byt zrd’ zasunuta do skrinky. Skrinka je zhotovena z vhodného pevného
materialu a zapustena do roviny rozbeZiska so zaoblenymi alebo mékkymi hornymi

hranami. Dlh4 je 1 m (merana vnutri po dne skrinky), Sirok4 na celnej strane 0,60 m

anadne pri zarazovej doske sa zuZuje na 0,15 m. Dizka skrinky v rovine rozbeZiska

a vyska zarazovej dosky zalezi od uhla medzi zarazovou doskou a dnom skrinky. Tento

uhol je 105° (povolena odchylka rozmerov a uhla je £0,01 m a— 0° / +1°). Dno skrinky sa

zvazuje zroviny rozbeziska na Celnej strane tak, ze vertikdlnu vzdialenost 0,20 m

pod troviiou rozbeZiska dosiahne v mieste, kde pretina zarazovi dosku. Skrinka sa

zhotovi tak, aby sa postranné steny na konci, ktory je pri zarazovej doske, vyklapali von

v uhle asi 120°. (Obr. 7)

Pozn.: Pretekdar moze pred ktorymkolvek svojim pokusom oblozit' skrinku oblozenim
pre svoju dodatocnu ochranu. Musi tak urobit’ v dobe, ktorii ma vymedzenu pre svoj pokus,
a ihned’ po vykonani svojho pokusu musi oblozenie odstranit. Pri sutaZiach uvedenych v P 1.1
a), b), ¢), e) a f) musi obloZenie poskytnut' usporiadatel pretekov.

9. Pripusta sa akykol'vek druh pevnych stojanov. Kovova konstrukcia podstavca stojanov
a dolna Cast’ stojanov nad troviiou doskoc€iska musi byt prikryta vypchavkami z vhodného
materidlu, ktoré maju poskytnit’ ochranu pretekarom a Zrdiam.
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Plech v drevenej skrinke
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R

Obr. 7. Skrinka na skok o zrdi (pohPl’ad zhora a zboku)

10. Latka je na horizontalnych kolikoch umiestnena tak, aby I'ahko spadla do doskoc¢iska, len
¢o sa jej pretekar alebo zrd’ dotkne. Koliky nesmu mat’ Ziadne zéarezy alebo vriubky
amusia byt vSade rovnako hrubé. Ich priemer nesmie byt va¢si ako 13 mm.
Koliky nesmti vy¢nievat' z hladkych ramien viac ako 55 mm zo stojanov. Vertikalna
podpera kolikov musi byt tiez hladka a upravena tak, aby latka nemohla zostat’ na jej
vrchu, ktory musi byt’ 35-40 mm vyssie od nosnych kolikov. (Obr. 8)

Vzdialenost’ medzi kolikmi musi byt najmenej 4,30 m a najviac 4,37 m.

Koliky nesmt byt zhotovené z gumy alebo potiahnuté gumou alebo inym materialom,

ktory zvySuje trenie medzi nimi alebo latkou. Nosné koliky nesml mat’ Ziadne pera.

Pozn.: Aby sa zniZilo nebezpecenstvo zranenia pretekarov pri pade na podstavce stojanov,
mézu sa koliky, na ktoré sa kladie latka, upevnit na predizenych ramendch pevne pripojenych

k stojanom. To umoziuje umiestnit stojany dalej od seba aj bez predizenia latky (Obr. 8).

&

g 1 Stojan
2 2 Podpera
= 3 Kolik ¢13mm
O—T
—
2 3

//
Obr. 8. Podpera latky (pohlad z doskociska a zhora)
Zrd’ na skok o Zrdi
11. Pretekari mézu pouzivat’ vlastné Zrde. Pretekar nesmie pouzit' cudziu Zrd’ bez suhlasu
vlastnika.

7rd moze byt z akejkol'vek hmoty alebo kombinacie hméot. Moze mat” akukolvek dizku
a priemer, ale jej zakladny povrch musi byt’ hladky.
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7rd mdze byt v mieste ichopu (pre ochranu rik) ovinuta vrstvou pasky a na dolnom
konci (pre ochranu Zrde) moze byt zrd ovinuta vrstvou pasky a/alebo inym vhodnym
materidlom. Paska v mieste Uchopu musi vytvarat plynula vrstvu, okrem miesta
vzajomného prekrytia a nesmie vyvolavat ndhlu zmenu priemeru, napr. v tvare prstenca.

Doskocisko

12. Pre sutaze podl'a P 1.1 a), b), c), e) a f) musi byt doskoCisko najmenej 6 m dlhé
(bez prednych ¢asti), 6 m Siroké a 0,8 m vysoké.
Pre ostatné sutaze by doskocisko malo mat’ rozmery najmenej 5x5 m (bez prednych
Casti). V oboch pripadoch predné ¢asti musia byt’ dlhé aspon 2 m. (Obr.9).
Postranné casti doskociska okolo skrinky musia byt od nej vzdialené 100 az 150 mm
a musia sa zvazovat’ smerom od skrinky pod uhlom asi 45°.

0 0,80m

Ochranna
coduska N

Min.2,00m s Min.6,00m

>
weo'QuIN ——————
] J

Min.8,00m —

Ochranna
poduska _

Obr. 9. Dosko¢isko na skok o Zrdi (pohP’ady zhora a zboku)
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PRAVIDLO 184

Vseobecné ustanovenia

RozbeZisko

1. Dika rozbeziska od odrazovej ¢iary k zadiatku rozbeziska je najmenej 40 m, a pokial’ to
podmienky umoznuji 45 m. Jeho Sirka je 1,22 m (0,01 m) aje vyznacené 50 mm
Sirokymi bielymi ¢iarami.
Pozn.: RozbezZiska zhotovené pred 1.1.2004 mozu mat maximalnu Sirku 1,25 m.

2. Najvacsi pripustny boc¢ny sklon rozbeziska nesmie presiahnut 1:100 (1 %),
pokial’ neexistuju okolnosti ospravedliiujice udelenie vynimky IAAF Zzuvedeného
pravidla, av poslednych 40 m rozbehovej drahy celkovy zostupny sklon v smere behu
nesmie prekro¢it’ 1:1000 (0,1 %).

Odrazové brvno

3. Miesto odrazu musi byt oznacené brvnom zapustenym v rovine rozbeziska a povrchu
doskociska. Hrana brvna bliz§ia k doskoCisku sa nazyva odrazovou Cciarou. Tesne
za odrazovou ciarou musi byt umiestnena doska s plastelinou pre ul'ahCenie prace
rozhodcov.

4. Odrazové brvno musi byt’ pravouhlé, je zhotovené z dreva alebo iného vhodného pevného
materialu, ma dizku 1,22 m (20,10 m), Sirku 0,20 m (0,002 m) a hrabku 0,10 m.
Natreté musi byt bielou farbou.

5. Doska s plastelinou je $iroka 0,10 m (£0,002 m) a dlha 1,22 m (+0,10 m), je zhotovena
Z dreva alebo iného vhodného materidlu a musi mat’ kontrastnti farbu voc¢i odrazovému
brvnu. Ak je to mozné, plastelina ma mat’ tretiu odliSnt kontrastnt farbu. Doska musi byt’
pevne vlozena do vyrezu alebo ryhy rozbehovej drahy na strane odrazového brvna
smerom k doskocisku. Jej povrch sa z Grovne odrazového brvna v smere rozbehu zdviha
do vysky 7 mm (1 mm) nad rovinu odrazového brvna. Hrany musia byt skosené
pod uhlom 45°. Hrana dosky obratena k rozbezisku musi byt pokryta vrstvou plasteliny
hrubou 1 mm, alebo musi mat’ vyrezy, ktoré mozno vyplnit’ vrstvou plasteliny v uhle 45°
(Obr. 10).

Horna Gast’ dosky maé tiez byt po celej dizke svojej prednej hrany pokryta vrstvou

plasteliny Sirokou priblizne 10 mm.

Odrazova doska musi byt pevne vlozena do ryhy, aby vydrzala silu dosl'apu odrazove;j

nohy pretekara.

Povrch dosky pod plastelinou musi byt z materidlu, do ktorého sa klince tretier zabodnil,

ale po ktorom sa neskiznu.

Vrstva plasteliny sa moze uhladzovat’ val¢ekom alebo vhodne tvarovanou Spachtlou,

aby sa odstranili odtlacky pretekarovych chodidiel.

Pozn.: Odporuca sa pripravit' rezervné dosky s plastelinou, aby sa sutaz nezdrziavala
pri odstranovani odtlackov chodidiel.
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Odrazova Ciara
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Kovova konstrukcia

Obr. 10. Odrazové brvno a doska s plastelinou

Doskocisko

6.

Doskocisko méa byt Siroké najmenej 2,75 m anajviac 3 m. Ma byt podla moZznosti
umiestnené tak, aby sa stred rozbeziska pri predlzeni zhodoval so stredom doskociska.
Pozn.: Ak os doskociska nie je v jednej ciare so stredovou osou rozbeziska, povolena Sirka

doskociska sa ohranici z jednej alebo z oboch stran paskou (Obr. ¢.11).

7.

Rozbezisko } )
2.75m min

_—t_—1—— = - — — - -0s
% 3.00m max
¥

Deliaca paska

Obr. 11. Uprava doskociska na skok do dialky a trojskok

Doskocisko ma byt naplnené skyprenym vlhkym pieskom ajeho povrch musi byt
V rovine odrazového brvna.

Meranie vykonov

8.

Meranie dizky kazdého skoku sa musi vykonat' ihned” po kazdom vydarenom pokuse
(alebo ihned” po podani ustneho protestu podla P 146.5). VSetky skoky sa meraju
od najblizSej stopy zanechanej v doskocisku niektorou c¢astou tela alebo koncatin
alebo ¢ohokol'vek, ¢o bolo upevnené na tele pretekara v okamihu zanechania stopy, kolmo
smerom k odrazovej &iare alebo k predizenej odrazovej &iare.

Vsetky horizontalne skoky sa zaznamenajli na najblizsi niz$i cely centimeter od namerane;j
vzdialenosti, ak vzdialenost’ nie je namerand na presny centimeter.

Meranie rychlosti vetra

10.

11.

12.

Na meranie rychlosti vetra sa pouzije vetromer opisany v P 163.8 aP 163.9.
S vetromerom sa pracuje podl'a P 163.11 a P 184.12 a udaje sa od¢itavaji podl'a P 163.13.

Prislusny vedtci rozhodca pre sutaze v poli musi zabezpeCit, aby vetromer bol
umiestneny 20 m od odrazového brvna. Nesmie byt’ od rozbeziska d’alej ako 2 m a ma byt’
vo vyske 1,22 m.

Rychlost’ vetra v horizontdlnych skokoch sa meria pofas 5 sekiind od momentu,
ked’ pretekar prebehne popri znacke umiestnenej pri rozbezisku, a to pri skoku do dialky
vo vzdialenosti 40 m a pri trojskoku vo vzdialenosti 35 m od odrazového brvna. Ak ma
pretekar kratSi rozbeh ako 40 m alebo 35 m, rychlost’ vetra sa meria od okamihu, ked’ sa
zacne rozbiehat’.
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PRAVIDLO 185
Skok do dialky

Sut'a;

1. Pretekar ma nevydareny pokus, ak:

a) sa ktoroukol'vek castou tela dotkne pody za odrazovou ¢iarou, ¢i uZz pri rozbehu
bez pokusu o skok alebo pri vlastnom skoku,

b) sa odrazi na ktorejkol'vek strane vedla odrazového brvna pred alebo za predizenim
odrazovej Ciary,

€) prirozbehu alebo skoku pouzije akukol'vek formu premetu alebo salta,

d) sa po odraze, ale pred prvym dotykom s doskoCiskom, dotkne rozbeziska alebo pddy
vedla rozbeziska alebo pody vedl'a doskociska,

e) sa dotkne ohranic¢enia doskociska alebo pody mimo doskociska blizsie k odrazovej Ciare,
ako je najblizsia stopa sposobend doskokom v doskocisku,

f) opusti doskocisko inym spésobom ako je uvedené v P 185.2.

2. Pretekar, ktory opusta doskocisko musi mat’ prvy dotyk nohy s okrajom doskociska
alebo so zemou mimo doskociska d’alej od odrazovej ¢iary, ako je jeho najblizSia stopa
v piesku doskociska (mdze to byt akdkol'vek stopa V doskoCisku smerom naspit’
spOsobend stratou rovnovahy pri doskoku alebo chddza naspédt’ vo vnutri doskociska,
a to do miesta, ktoré je blizsie k odrazovej ¢iare ako bola pévodna stopa pri doskoku).
Pozn.: Tento prvy dotyk sa povazuje za opustenie doskociska.

3. Zanevydareny pokus sa nepovazuje, ak pretekar:

a) prirozbehu prekroé¢i v ktoromkol'vek mieste bielu ¢iaru, ktora ohranicuje rozbezisko,

b) okrem pripadov uvedenych v P 185.1 b) sa odrazi pred odrazovym brvnom,

c) okrem pripadov uvedenych v P 185.1 b) sa pri odraze Castou svojej pretekarskej obuvi
alebo chodidla dotkne pody vedl’a odrazového brvna,

d) pri dopade sa dotkne ktoroukol'vek Cast'ou svojho tela alebo ¢imkol'vek, ¢o bolo v tomto
okamihu upevnené na tele pretekara, pody vedl'a doskociska, nesmie to vSak byt prvy
dotyk alebo to nesmie byt’ v rozpore s P 185.1 d) alebo e),

e) vracia sa cez doskocisko, ak ho predtym opustil spdsobom uréenym v P 185.2.

Odrazovd ciara
4. Vzdialenost medzi odrazovou ¢iarou @ koncom doskociska ma byt naymenej 10 m.

5. Odrazova cCiara musi byt umiestnena vo vzdialenosti 1 az 3 m od blizS§ieho okraja
doskociska.

PRAVIDLO 186
Trojskok

Pre trojskok platia ustanovenia P 184 a P 185 s tymito upravami:

Sut'az
1. Trojskok pozostava z poskoku, preskoku a skoku.

2. Pri poskoku musi pretekar doskoc€it’ na tl isti nohu, ktorou sa odrazil. Pri preskoku musi
doskocit’ na druht nohu, z ktorej odrazom vykoné skok.
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Ak sa pretekar pri skakani dotkne pddy Svihovou nohou, trojskok sa nepovazuje
za nevydareny.
Pozn.: Pri doskoku vo faze poskoku a preskoku sa neuplatiiuje P 185.1 d).

Odrazovd ciara
3. Vzdialenost medzi odrazovou c¢iarou akoncom doskociska méa byt pre muzov
najmenej 21 m.

4. Na medzinarodnych pretekoch musia byt rézne odrazové brvna pre muzov a zeny.
Odrazova c¢iara pre muzov musi byt najmenej 13 m od blizSicho okraja doskociska
anajmenej 11 m pre zeny. Pri ostatnych sutaziach tato vzdialenost ma zohladnovat
uroven pretekov.

5. Medzi odrazovym brvnom a doskocCiskom musi byt pre poskok a preskok odrazova
plocha Siroka 1,22 m (£0,01 m), ktora poskytuje pevnu a rovnaku plochu pre dosl’ap.
Pozn.: RozbezZiska zhotovené pred 1. janudrom 2004 mozu mat maximalnu Sivku 1,25 m.
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1.

CAST IV C. - VRH A HODY

PRAVIDLO 187
Vseobecné ustanovenia

Nacinie pouzivané na vsetkych medzinarodnych pretekoch musi zodpovedat’ predpisom
IAAF. Pouzivat’ sa mdze len nacinie, ktoré ma platny certifikat IAAF. Hmotnosti nacinia

pre jednotlivé kategorie su v tabul'ke:

Nacinie Dorastenky | Zeny Dorastenci | Juniori Muzi
Juniorky
(U18) (U20) (U18) (U20)
Gul'a 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Disk 1,000 kg 1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg 2,000 kg
Kladivo 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Ostep 500 g 600 g 700 g 800 g 800 g

Pozn.: Standardny formular Ziadosti o certifikdciu nacinia je na poziadanie k dispozicii

V kancelarii IAAF, alebo moze byt stiahnuty z internetovej strdanky IAAF.

2. Okrem dalej uvedenych ustanoveni vSetko nacinie pre sataze musi poskytnat
usporiadatel — organiza¢ny vybor. Technicky delegait mdze na zéklade stt'aznych
predpisov povolit’ pretekdrom pouzit' vlastné alebo dodavatelom poskytnuté nacinie,
pokial’ takéto nacinie ma certifikat IAAF, bolo pred sutazou skontrolované a oznacené
ako schvalené usporiadatel'om a bolo dané k dispozicii vSetkym pretekdrom. Do sut'aze
nebude prijaté nacinie, ktoré uz je na zozname nacinia poskytnutého usporiadatel'om.

3. Pocas sutaze sa nemdZze urobit’ Ziadna zmena tykajlica sa nacinia.

Pomoc pretekdarom

4. Zanedovolenll pomoc sa povazuje:

a) Spojenie dvoch alebo viacerych prstov naplastou. Ak je na ruke alebo prstoch pouzita
naplast’, moze tvorit’ bandazovanie len vtedy, ak nie st stiahnuté dva alebo viacero prstov
tak, Ze sa nemo6Zu hybat’ samostatne. Banddzovanie musia pretekari ukazat’ pred sut'azou
vrchnikovi.

b) Pouzivanie akychkol'vek pomdcok, vratane zavazia upevneného na tele pretekara,
pocas pokusov.

c) Pouzivanie rukavic, okrem hodu kladivom. Rukavice musia byt na zadnej i prednej strane
hladké a $picky prstov rukavice, okrem palca, musia byt’ otvorené — odstrihnute.

d) Nastriekanie alebo nanesenie akejkol'vek hmoty na povrch kruhu alebo na pretekarsku
obuv, alebo zdrsnenie povrchu kruhu, vykonané pretekarom.

5. Zanedovoleni pomoc sa nepovazuje:

a) Pouzivanie vhodnej hmoty pre zlepSenie drzania nacinia, a to na rukach, alebo v pripade
hodu kladivom, na rukaviciach. Pri vrhu gul'ou mozno naniest’ vhodni hmotu aj na krk
pretekara.

b) Nanesenie kriedy alebo podobnej hmoty na nacinie pri vrhu gulou alebo hode diskom.

Vsetky hmoty nanesené na ruky a na nacinie musi byt mozné z nacinia 'ahko odstranit’
vlhkou latkou a nesmu zanechévat’ nacinie znecistené.
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c) Pouzivanie naplaste na ruky alebo na prsty, ak nie je v rozpore s P 187.4 a).

Kruh navrh a hody

6. Kruh je vyrobeny z pasového Zeleza, ocele alebo iného vhodného materidlu. Horna hrana
obru¢e musi byt v rovine s troviiou poédy mimo kruhu. Okolo kruhu méze byt beton,
plast, asfalt, drevo, alebo iny vhodny material.
VnutrajSok kruhu moéze byt z betdnu, asfaltu, alebo iného pevného, ale neSmyklavého
materialu. Povrch vnutrajska kruhu musi byt vodorovny a 0 20 mm (6 mm) niz$i ako
hornad hrana obruce. Vo vrhu gulou mdéze byt kruh prenosny, ak vyhovuje uvedenym
predpisom.

7. Vnutorny priemer obruc¢e kruhu musi merat’ 2,135 m (£0,005 m) vo vrhu gulou (Obr. 12)
a v hode kladivom (Obr. 14) a 2,50 m (+0,005 m) v hode diskom (Obr. 13).
Obru¢ musi byt najmenej 6 mm hrubd a musi byt’ natretd bielou farbou. Kladivo mozno
hadzat’ aj z kruhu pre hod diskom, ak sa do neho sustredne umiestni kruhova obruc
s priemerom 2,135 m (£5 mm). (Obr. 15)
Pozn.: Sustredne umiestnenda kruhova obruc¢ by mala byt, pokial’ je to mozné, zafarbend
inak ako bielou farbou, aby biele ciary uvedené v P 187.8 boli jasne viditelné.

75¢cm
min

Obr. 13. Kruh na hod diskom
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Obr. 15. Sustredné kruhy na hod diskom a kladivom

Od vrchu kovovej obru¢e smerom od kruhu sa vedi 50 mm $iroké biele Giary predizené
najmenej 00,75 m na kazd( stranu. Mozu sa nakreslit, ale moézu byt aj zdreva
alebo iného vhodného materialu. Zadny okraj tychto ¢iar musi byt prediZenim teoretickej
Ciary, ktora je kolma k stredovej osi kruhového vyseku a ktorej zadny okraj prechadza
stredom kruhu.

RozbeZisko na hod oStepom

9.

Dizka rozbeziska na hod ostepom musi byt najmenej 30 m, okrem pretekov podla P 1.1
a), b), ¢), e) af), na ktorych dizka rozbeziska musi byt minimalne 33,5 m. Ak su na to
podmienky, ma byt dlhé najmenej 36,5 m. Rozbezisko musi byt ohrani¢ené dvoma
rovnobeZznymi ¢iarami Sirokymi 50 mm a vzdialenymi od seba 4 m. Hod sa vykonava
pred odhodovou ¢iarou, ktorej polomer meria 8 m. Odhodova ¢iara je najmenej 70 mm
Sirokd, natreta bielou farbou, mdze byt aj z dreva pripadne z kovu, ktoré su zapustené
do urovne pddy. Na oboch koncoch oblika su predizené &iary kolmo k rovnobeznym
Ciaram, ktoré ohraniCuju rozbezisko. Tieto Ciary st natreté bielou farbou, st Siroké
najmenej 70 mm a dlhé najmenej 0,75 m (merané od vnutornej hrany boénych Eiar
rozbehovej drahy). Najvacsi povoleny bocny sklon rozbeziska je 1:100 (1 %),
pokial’ neexistujii okolnosti ospravedliiujuce udelenie vynimky IAAF
z uvedeného pravidla, a v poslednych 20 m rozbehovej drahy celkovy sklon v smere behu
1:1000 (0,1 %).
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Kruhovy vysek pre dopad nacinia
10. Dopadisko nacinia je pokryté Skvarou, travou alebo inym vhodnym materidlom,
na ktorom nacinie po dopade zanecha stopu.

11. Najvacsi  povoleny sklon dopadiska vsmere vrhu alebo hodu nesmie
presiahnut’ 1:1000 (0,1 %).

12.

a) Okrem hodu oStepom je kruhovy vysek oznaceny bielymi ¢iarami Sirokymi 50 mm,
ktorych prediZzené vnitorné hrany sa pretinajii v strede kruhu. Uhol medzi &iarami
je 34,92°.

Pozn.: Kruhovy vysek so 34,92° mozZno vyznacit dvoma bodmi vo vzdialenosti 20 m

na ciarach kruhového vyseku s polomerom 12 m (0,05 m) zo stredu kruhu (20x0,60 m).

Tato vzdialenost sa na kazdy dalsi 1 m vzdialenosti od stredu kruhu zvdicsuje o 0,60 m.

b) V hode ostepom sa kruhovy vysek vyzna¢i 50 mm Sirokymi bielymi ¢iarami,
ktoré vychadzaju z prieseCnika odhodovej Ciary s boénymi Ciarami rozbeziska a musia
smerovat’ tak, Ze ich spitné prediZenie ide cez stred polomeru odhodovej &iary (Obr. 16).
Tento vysek ma 28,96°.

Obr. 16. RozbeZisko na
hod oStepom a

/ / sektor dopadiska
F' ol ' (nie je v mierke)

K 5cmx5cm

Pokusy

13. Vo vrhu gulou, v hode diskom a kladivom sa nacinie vrha alebo hadze z kruhu a pri hode
oStepom sa hadze z rozbeziska. Ked' sa vrha alebo hadze z kruhu, pretekar musi zacat’
pokus z pokojného postavenia vnutri kruhu. Pretekar sa moéze dotknit vnitornej steny
obruce. Vo vrhu gulou sa méze dotknit’ aj vnutornej steny zdrazového brvna, ako je
uvedené v P 188.2.
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14. Pretekar ma nevydareny pokus, ak pocas pokusu

a) nespravne vypusti gul'u alebo ostep inym spésobom ako je uvedené v P 188.1 a P 193.1,

b) potom, ako vstpil do kruhu a zacal pokus, sa dotkne ktoroukol'vek castou tela pdody
mimo kruhu, horného okraja alebo hornej plochy obruce,

c) vo vrhu gulou sa dotkne ktoroukol'vek Castou tela horného okraja alebo hornej plochy
zarazového brvna,

d) vhode ostepom sa dotkne ktoroukol'vek castou tela Ciar ohraniCujicich rozbezisko
alebo pody za tymito Ciarami.
Pozn.: Pokial sa odhodeny disk alebo ktorakolvek cast kladiva dotkne klietky, nepovazuje

sa to za nevydareny pokus, pokial’ nie je porusené iné pravidlo.

15. Ak pocas pokusu nedoslo k poruseniu predchadzajiacich pravidiel, pretekar moze prerusit’
zacaty pokus, polozit' nacinie do kruhu alebo vedla neho, pripadne na rozbezisko
alebo vedl'a neho, a moze opustit’ kruh a rozbezisko. Kruh alebo rozbezisko moze opustit’
sposobom uvedenym v P 187.17. Potom sa mdze znova vratit do kruhu alebo
na rozbezisko a zacat’ opakovany pokus.

Pozn.: Doba medzi prerusenim pokusu a zaciatkom opakovaného pokusu sa zardta

do limitnej doby, ktord je povolend na pripravu pokusu podla P 180.18 .

16. Pokus je nevydareny, ked’ sa gula, disk, hlava kladiva, alebo hlavica oStepu pri prvom
dopade na zem dotkne Ciary vymedzujicej sektor alebo zeme, pripadne akéhokol'vek
predmetu (okrem klietky podla P 187.14), za vonkajSou stranou ¢iary vymedzujucej
sektor.

17. Za nevydareny pokus sa povazuje pokus, ak pretekar opusti kruh alebo rozbezisko,
kym nacinie nedopadne na zem, alebo

a) pri opusteni kruhu musi byt prvy dotyk s vrchom Zeleznej obruce alebo s pédou mimo
kruhu celkom za bielou ¢iarou, ktord je nakreslend mimo kruhu a teoreticky prechddza
stredom.
Pozn.: Za opustenie kruhu alebo rozbeziska sa povazuje prvy kontakt s vrchnou castou

Zeleznej obruce alebo s podou mimo kruh alebo rozbeZisko.

b) pri hode oStepom musi byt pri opusteni rozbeziska prvy dotyk pretekara s rovnobeznymi
¢larami alebo podou mimo Ciar taky, ze pretekar neprekroc¢i odhodovu ciaru, ani Ciary,
ktoré su predizenim odhodovej &iary a st kolmo k rovnobeznym &iaram rozbeziska.

Ked oStep dopadne na zem, pretekar smie opustit’ predni Cast’ rozbeZiska vymedzenu
odhodovym oblukom a ¢iarou vyznacenou 4,0 m pred odhodovym oblikom smerom
dozadu. Tato Ciara moze byt dana i teoretickou spojnicou dvoch bodov vyznaéenych
vedl'a bo¢nych ¢iar rozbeziska.

Ak je pretekdr v momente dopadu oStepu vo vymedzenom uzemi a potom opusti toto
uzemie je povazovany jeho odchod z rozbeziska za spravny.

18. Po vrhu alebo hode sa musi nacinie spat’ ku kruhu alebo rozbezisku nosit’, nikdy nie vrhat
alebo hadzat'.

Meranie
19. Vo vrhu a vsetkych hodoch sa vzdialenost’” zaznamena na najbliz$i nizsi cely centimeter
od nameranej vzdialenosti, ak vzdialenost’ nie je namerana na presny centimeter.
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20. Meranie kazdého vrhu alebo hodu sa vykona ihned” po kazdom vydarenom pokuse
(alebo ihned’ po podani okamzitého tistneho protestu podl'a P 146.5):

a) od najblizsej stopy dopadu gule, disku a hlavice kladiva k vniitornej hrane obrude pozdiz
priamky vedenej od stopy zanechanej na¢inim k stredu kruhu;

b) pri hode ostepom od miesta, kde sa hlavica ostepu po prvy raz dotkla pddy k vnutornej
hrane odhodovej Giary pozdiz priamky, vedenej od dopadu hlavice ostepu K stredu
polomeru odhodovej Ciary.

PRAVIDLO 188
Vrh gul’ou

Sut'a;

1. Gula sa vrhda od pleca len jednou rukou. Len ¢o pretekar zaujme V kruhu zdkladné
postavenie, aby zacal pokus, gula sa musi dotykat’ krku alebo brady, alebo musi byt’ v ich
tesnej blizkosti. Pretekar nesmie pri pokuse spustit’ ruku z tejto polohy pocas celého vrhu.
Gul’a sa nesmie dostat’ za rovinu pliec.

Pozn.: Techniky, pri ktorych pretekar robi premet alebo podobné obraty nie si povolené.

Zadrazové brvno

2. Zarazové brvno je natreté¢ bielou farbou. Je zhotovené z dreva alebo iného vhodného
materialu v tvare obluka, a to tak, ze jeho vnatorna stena je zhodna — licuje S vnitornym
okrajom obruce a je kolma na plochu kruhu. Brvno je umiestnené v strede medzi ¢iarami
dopadiska (Obr.12) a je zhotovené tak, aby mohlo byt’ pevne pripojené k zemi.

3. Sirka brvna na jeho koncoch je 0,30 m avstrede 0,112 m. Na vnltornej strane
je dlhé 1,21 m (£ 0,01 m) a vysoké je 0,10 m (= 0,008 m) od roviny vnutrajska kruhu,
prilahlej k brvnu. (Obr.17).

0.30

I

.
0.112 7
1 INTSS
~11.2—30cm—
—% 9 2*—
Povrch 108 | ZARAZOVE
BRVNO 3
ki ST il | Urove terénu.
T
Obru¢

Obr. 17. Zarazové brvno na vrh gul’ou (pohP’ad zhora a zboku)

Gula

4. Gula je z masivneho zeleza, z mosadze alebo in¢ho kovu, ktory nie je miksi ako mosadz,
alebo ma z takého kovu obal naplneny olovom alebo inym materidlom. Gul'a musi mat
gulovity tvar a jej povrch musi byt hladky. Zdrsnenie povrchu gule musi byt menej ako
1,6 um a hladkost’ povrchu musi byt oznacena ¢islom 7 alebo mene;.
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5. Gul'a musi mat’ tato hmotnost’ a rozmery pre jednotlivé kategorie:

Gul'a

Minimalna hmotnost pre dodanie na
stt’az a pre uznanie rekordu (v kg) 3,000 | 4,000 | 5,000 | 6,000 | 7,260
Informacia pre vyrobcov:
Max. a min. hmotnost’ pre dodanie gule 3,005 | 4,005 | 5,005 | 6,005 | 7,265

na sutaz (v kg) 3,025 | 4,025 | 5,025 | 6,025 | 7,285
Najmensi priemer (v mm) 85 95 100 105 110
Najvacsi priemer (v mm) 110 110 120 125 130

PRAVIDLO 189
Hod diskom

Disk

1. Teleso disku moéze byt plné alebo duté aje vyrobené z dreva alebo iného vhodného
materialu s kovovou obrubou, ktorej hrana je zagul'atena. Zagul'atenie hrany je v priereze
kruhovité s polomerom priblizne 6 mm. Do stredu stran disku mézu byt zapustené
kruhové kovové dosky. Disk mdze byt vyrobeny aj bez kovovych dosiek, ak je prislusna
Cast rovna aak rozmery ahmotnost’ nadinia zodpovedaju pozadovanym tudajom.
Obe strany disku musia byt’ rovnaké a nesmi mat’ zarezy, vycnelky alebo ostré hrany.
Strany sa priamociaro zuzuju od miesta vzdialeného 25-28,5 mm od stredu kruhu
k zacCiatku zakrivenia obruce disku. Profil disku musi byt upraveny tak, Ze od okraja
zaoblenej obruby sa hriibka disku musi pravidelne zvySovat’ az po maximalnu hrabku D.
Maximalna hodnota musi byt dosiahnutd vo vzdialenosti 25-28,5 mm od osi Y disku.
Od tohto miesta az k osi Y zostava hrubka disku rovnaka. Horna a spodna strana disku
musia byt zhodné a disk musi byt’ symetricky k 0si Y.
Disk, vratane obruby, nesmie mat Ziadne nerovnosti a jeho povrch musi byt hladky
(pozri P 188.4) a po celej ploche rovnaky. (Obr. 18)
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Obr. 18. Disk
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2. Disk musi mat’ tato hmotnost’ a rozmery pre jednotlivé kategorie:

Disk

Minimalna hmotnost’ pre dodanie na stit'az

a pre uznanie rekordu (v kg) 1,000 1,500 1,750 2,000

Informacia pre vyrobcov:

Rozsah hmotnosti pre dodanie na sut'az (v kg) 1,005 1,505 1,755 2,005

1,025 1,525 1,775 2,025

Vonkajsi priemer najmensi 180 200 210 219
Kovovej obruby (v mm): najvacsi 182 202 212 221
Priemer rovne;j najmensi 50 50 50 50
Stredovej plochy (v mm) najvacsi 57 57 57 57
Hrubka v strede najmensia 37 38 41 44
disku v (mm) najvacsia 39 40 43 46
Hrabka obruby najmensia 12 12 12 12
(v mm, 6 mm od obruby) najvacsia 13 13 13 13

PRAVIDLO 190
Klietka na hod diskom

Pre bezpecnost’ divakov, funkcionarov a pretekarov musi byt okolo kruhu na hod diskom
postavena ohrada alebo klietka. Klietka opisana v tomto pravidle je urend pre sutaze
konajice sa za pritomnosti divakov mimo Stadiona a pre sit'aze na Stadione, ked sa
suCasne konaju i dalSie discipliny. V ostatnych pripadoch, najmid na tréningovych
plochach, postaci klietka s jednoduchSou konstrukciou. Na poziadanie poskytna v tomto
smere radu narodné atletické organizacie alebo kancelaria IAAF.

Pozn.: Klietka na hod kladivom opisana v P 192 sa méze pouzit' aj na hod diskom, ak su

tam sustredné kruhy so spolocnym stredom s priemermi 2,135 m a 2,50 m, alebo sa pouzije
predizeny typ klietky s druhym kruhom na hod diskom, ktory je umiestneny pred kruhom
na hod kladivom.

2.

Klietka by mala byt skon$truovand, vyrobena a postavena tak, aby bola schopna zadrzat
disk s hmotnostou 2 kg letiaci rychlostou az 25 m/s. Klietka by mala byt upravena tak,
aby sa disk nemohol odrazit spat k pretekarovi, alebo aby nemohol preletiet’
ponad klietku. Ak sa vyhovie vSetkym poziadavkam tohto pravidla, méze sa pouzit
akykol'vek tvar a konStrukcia klietky.

Klietka by mala mat pddorys vtvare U, ako je to uvedené v plane na obrazku.
Sirka roztvorenia klietky vo vzdialenosti 7 m od stredu kruhu je 6 m — merané medzi
vnutornymi okrajmi sietovania klietky. Sietove dielce by mali byt' vysoké v najnizSom
mieste min. 4 m.

Konstrukcia by mala byt navrhnutd a postavena tak, aby disk nemohol prejst spojmi
v klietke, siet'ou a ani popod siet'ové dielce.
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Pozn.l: Ochranné panely alebo ochrannd siet musia byt umiestnené vo vzdialenosti
najmenej 3 m od stredu kruhu.

Pozn.2: Inovacné konstrukcie, ktoré poskytuju rovnaku ochranu a nezvicsuju nebezpecny
priestor v porovnani s tradicnymi konStrukciami, mozu ziskat certifikdat IAAF.

Pozn.3: Bocné steny klietky, najmd pozdlz drahy, mézu byt predizené alebo zvysené
na zlepsSenie bezpecnosti pretekdarov sutaziacich v priebehu sutaze vhode diskom
na atletickej trati.

4. Siet klietky sa moze zhotovit z vhodného prirodného alebo syntetického povrazu,
alebo z miakkého vysokotazného ocelového drotu. Najvdcsia Sirka ok siete je 50 mm
pre drétenti a 44 mm pre povrazovu siet’.

Pozn.: DalSie spresnenia zhotovenia siete a postupu pri kontrole bezpecnosti sii uvedené

Vv manuali IAAF pre atletické zariadenia.

5. Vysek najvicsieho ohrozenia pri hodoch diskom pri tejto klietke méa uhol priblizne 69°
pre hody pravou i l'avou rukou. Umiestnenie a nasmerovanie klietky v sektore sut'azenia
je teda rozhodujuce pre jej bezpe¢né pouzivanie. (Obr. 19)

/
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Obr. 19. Klietka na hod diskom (rozmery v m)
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PRAVIDLO 191
Hod kladivom

Sutaz

1.

Pretekar méze v zédkladnom postaveni polozit hlavicu kladiva na zem vnutri kruhu
alebo mimo neho, ale skor, ako za¢ne roztacat’ kladivo alebo za¢ne s oto¢kami.

Za nevydareny hod sa nepovazuje, ak sa hlavica kladiva dotkne pdédy vo wvnutri,
resp z vonkajsej strany kruhu, alebo horné¢ho okraja zeleznej obruce kruhu. Pretekar moze
pokus zastavit’ a znovu zacat’ pokial pri tejto ¢innosti neporusi iné pravidlo.

Ak sa pocas hodu alebo uz vo vzduchu kladivo roztrhne, nepovazuje sa to za nevydareny
pokus, ak sa vSetko vykonalo podla pravidiel. Ak pritom pretekar strati rovnovahu
a porusi niektoré z ustanoveni tohto pravidla, nezarata sa pokus ako nevydareny a moze sa
opakovat.

Kladivo

4.
S.

Kladivo pozostava z troch Casti: z kovovej hlavice, drotu a rukoviti.

Hlavica musi byt z masivneho Zeleza, mosadze alebo iného kovu, ktory nie je méksi ako
mosadz, alebo ma z takého kovu obal naplneny olovom alebo inym pevnym materidlom.
Tazisko hlavice nesmie byt od stredu hlavice viac ako 6 mm. To znamena, ze hlavica
bez rukovdti a drotu sa musi udrzat vrovnovahe na vodorovnom gulatom otvore
S ostrymi hranami s priemerom 12 mm (Obr. 21). Ak sa pouzije vypln, musi byt v obale
uloZena tak, aby nebola pohybliva a tazisko hlavice musi spiiiat’ podmienku rovnovéhy.

Drot musi byt zjedného neporuseného arovného kusa z pruznej ocele s priemerom
najmenej 3 mm a musi byt taky, aby sa pri hode nemohol podstatne predizit. Drot moze
mat’ na jednom alebo obidvoch koncoch slu¢ku na upevnenie. Drot musi byt spojeny
s hlavicou obrtlikom, ktory mdze mat’ gul'6¢kove lozisko.

Rukovit musi byt tuha, bez kibovych spojeni. Jej celkové pretvorenie (deformacia)
rukovite zat'azenej silou 3,8 kN nesmie presiahnut’ 3 mm. Rukovét musi byt k drotu
pripevnena sluékou tak, aby sa jeho posunom v drzadle celkova dizka kladiva nemohla
predizit. Rukovit musi mat’ symetricku konstrukciu a v mieste ichopu méze byt rukovit
rovna alebo v tvare obluka. (Obr. 20)

Minimalna sila pre zlomenie rukovéte musi byt 8 kN (800 kg).

rukovat’

TR

vystuha

Obr. 20. VSeobecna rukovit’ kladiva
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Pozn.: Su povolené aj iné tvary rukoviite, ak zodpovedaju zneniu pravidla.

8. Kladivo musi mat’ tito hmotnost’ a rozmery pre jednotlivé kategorie:

Celkova konstrukcia kladiva

Minimalna hmotnost’ pre dodanie na sitaz
a pre uznanie rekordu (v kg) 3,000 | 4,000 | 5,000 | 6,000 | 7,260
Informacia pre vyrobcov: 3,005 | 4,005 | 5,005 | 6,005 | 7,265
Rozsah hmotnosti pre dodanie na sut'’az (v kg) 3,025 4,025 5,025 6,025 7,285
Dizka kladiva od vniitornej
strany rukovéti (v mm) najvacsia 1195 1195 1120 1215 1215
Priemer hlavice (v mm) najmensi 85 95 100 105 110
najvacsi 100 110 120 125 130
1 - TAZISKO
/, OSTRY HLAVICAKLADIA
OKRAJ POLOZENA
""" NAOSTROM
ZAKLADNA L

[ e )

Obr. 21. Zariadenie na skusku t'aziska hlavice kladiva

Pozn.: Celkova hmotnost nacinia je tvorend hmotnostou hlavice, drétu a rukovite.

PRAVIDLO 192
Klietka na hod kladivom

. Pre bezpec¢nost’ divakov, funkcionarov a pretekarov musi byt’ okolo kruhu na hod diskom
postavena ohrada alebo klietka. Klietka opisana v tomto pravidle je urend pre sutaze
konajice sa za pritomnosti divdkov mimo Stadidona a pre sit'aze na Stadione, kde sa
suCasne konaju i dalSie discipliny. V ostatnych pripadoch, najmid na tréningovych
plochach, postaci klietka s jednoduchsSou konstrukciou. Na poziadanie poskytna v tomto
smere radu narodné atletické organizacie alebo kancelaria [AAF.

. Klietka by mala byt skonStruovand, vyrobena a postavena tak, aby bola schopna zadrzat’
kladivo s hmotnost'ou 7,26 kg letiace rychlostou az 32 m/s. Klietka by mala byt’ upravena
tak, aby sa kladivo nemohlo odrazit' spat’ k pretekarovi, alebo aby nemohlo preletiet
ponad klietku. Ak sa vyhovie vSetkym poziadavkam tohto pravidla, mdze sa pouzit
akykol'vek tvar a konstrukcia klietky.

. Klietka by mala mat podorys v tvare U, ako je to uvedené v plane na obrazku. Sirka
roztvorenia klietky vo vzdialenosti 7 m od stredu kruhu je 6 m — merané medzi
vnutornymi okrajmi sietovania klietky. Sietové dielce by mali byt vysoké v najniZzSom
mieste min. 7 m a v dizke 2,8 m od otadacich panelov v prednej &asti klietky mali byt
vysoké najmenej 10 m.

Konstrukcia by mala byt’ navrhnut4 a postavena tak, aby kladivo nemohlo prejst’ spojmi
Vv klietke, siet’ou a ani popod sietové dielce.

Pozn.: Rozostavenie zadnych panelov/siete nie je podstatné pokial ochrannad siet je

umiestnend vo vzdialenosti najmenej 3,5 m od stredu kruhu.
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4. Na prednej strane klietky musia byt umiestnené dva pohyblivé sietové dielce Siroké 2 m,
Z ktorych sa pri kazdom hode pouzije len jeden. NajmensSia vyska tychto dielcov je 10 m.
Pozn.I: Dielec na lavej strane sa pouzije pri hodoch pretekarov, ktory vykonavaju otocku

proti smeru hodinovych ruciciek, dielec na pravej strane pri hodoch pretekdirov,

ktory vykonavaju otocku v smere hodinovych ruciciek. Preto je potrebné, aby prestavovanie
dielcov nebolo prdcne a netrvalo dlho.

Pozn.2: Na obrazku je nakresleny lavy dielec v polohe, ked ma klietku pouzit pretekar,
ktory je pravak. Poloha pravého dielca je taktiez zakreslena na obrazku ciarkovane.

Pozn.3: Pohyblivy dielec musi byt pouzity presne v zakreslenej polohe. Pri pohyblivych
dielcoch sa musi preto konstrukcne zabezpecit, aby boli v pracovnej polohe upevnené.
Doporucuje sa na zemi oznacit' (docasne alebo trvalo) pracovnu polohu pohyblivych dielcov.

Pozn.4: Konstrukcia tychto dielcov a zaobchadzanie s nimi zavisi od celkového navrhu
klietky. Dielce sa mozu posuvat, otacat okolo zvislej ¢i vodorovmnej osi, alebo vymienat.
Jedinou stalou poZiadavkou je, Ze pouzity dielec musi uplne zastavit' akykolvek naraz kladiva
a Ze nesmie vzniknut nebezpecenstvo preniknutia kladiva medzi nepohyblivymi a pohyblivymi
dielcami.

Pozn.5: Inovacné konstrukcie, ktoré poskytuju rovnaku ochranu a nezvicsuju nebezpecny
priestor v porovnani s tradicnymi konStrukciami, mozu ziskat certifikdt IAAF.

(Obr. 22, 23)
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Obr. 22. Klietka na hod kladivom a diskom so sistrednymi kruhmi
(rozmery v m)
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Obr. 23. Klietka na hod kladivom a diskom s oddelenymi kruhmi
(rozmery v m)

5. Siet' klietky sa moze zhotovit z vhodného prirodného alebo syntetického povrazu
alebo z mikkého vysokotazného ocelového drotu. Najvacsia Sirka ok je 50 mm
pre drotent a 44 mm pre povrazovu siet’.

Pozn.: Dalsie spresnenia zhotovenia siete a postupu pri kontrole bezpecnosti sii uvedené

v manuali IAAF pre atletické zariadenia.

6. Tam, kde chcu pouzit rovnaku klietku aj na hod diskom, mozno zariadenie upravit
dvojakym sposobom. NajjednoduchSie je postavit dva kruhy so spoloénym stredom

s priemermi 2,135 m a 2,5 m, ¢o vSak znamena ten isty povrch kruhu na hod kladivom

i diskom.

Ked’ sa pouzije klietka na hod kladivom pouZije na hod diskom, ot4dCacie panely sa otvoria

a upevnia. (Obr. 24)

Pre oddelené kruhy na hod kladivom a diskom v tej istej klietke, musia byt oba kruhy

umiestnené za sebou so stredmi vzdialenymi od seba 2,37 m na stredovej €iare vrhac¢ského

sektoru, priCom kruh na hod diskom je vpredu. V pripade hodu diskom sa pouziji
pohyblivé dielce sietovania na hod diskom.

Pozn.: Usporiadanie zadnych panelov (zavesenej siete) nie je podstatné, pokial je siet
minimdlne 3,5 m od stredu kruhov so spolocnym stredom alebo samostatného kruhu pre hod
kladivom (alebo minimalne 3,00 m pre klietky s kruhmi postavenymi samostatne
podla starého pravidla pred rokom 2004 s diskovym kruhom vzadu) — (Pozri tiez P 192.4).
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Obr. 24. Klietka na hod kladivom a diskom -
uprava pohyblivych dielcov pre hod diskom
(rozmery v m)

7. Vysek najvacsicho ohrozenia pre vsetky hody kladivom, & uz pre pravakov
alebo l'avakov, je priblizne 53°. Bezpe¢nost’ postavenia klietky na hod kladivom zavisi
Vv zna¢nej miere od miesta a nasmerovania v priestore sut'azenia.
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PRAVIDLO 193
Hod oStepom

Sut'a;

1.

a) Pretekar musi oStep drzat jednou rukou za vinutie. Hadzat' sa musi ponad plece
alebo ponad rameno hadzucej ruky a nesmie sa vrhnat’ ani mrstit’. Neortodoxné techniky
su zakazané.

b) Hod je vydareny len vtedy, ked’ sa kovova hlavica oStepu dotkne zeme skor, ako hociktora
ina Cast’ oStepu.

c) Od okamihu, ked pretekar zacal pokus, az do okamihu, ked” vypustil ostep do vzduchu,
nesmie sa celkom otocCit’ tak, ze sa obrati chrbtom k odhodovej ¢iare.

2. Ak sa ostep zlomi kedykol'vek pocCas pokusu, nepovazuje sa to za nevydareny pokus,
ak bol hod inak vykonany podla pravidiel. Ak pritom pretekar strati rovnovahu a porusi
niektoré z ustanoveni tohto pravidla, nepovazuje sa to za nevydareny pokus a moze sa
opakovat'.

Ostep
3. Ostep sa sklada z troch hlavnych Casti: hlavice, tela oStepu a z vinutia.

4. Telo ostepu musi byt homogénne alebo duté, musi byt z kovu alebo iného vhodného
materialu, aby vytvdralo pevny celok. Povrch tela oStepu nesmie mat’ ziadne jamky,
hrbole, ryhy alebo plastické $viky, diery alebo zdrsnenie a jeho plocha musi byt hladka
a po celej dizke rovnaka (pozri P 188.4).

5. Ktelu ostepu je pripevnend kovova hlavica zakoncend ostrym hrotom. Hlavica oStepu
musi byt vyrobena z kovu. Na konci hlavice moze byt upevneny hrot z inej kovovej
zliatiny, ale za predpokladu, ze povrch hlavice je hladky a po celom povrchu rovnaky
(pozri P 188.4). Hrot nesmie zvierat’ uhol viac ako 40°

6. Vinutie musi byt umiestnené nad t'aziskom a nesmie zviac¢Sovat’ priemer tela oStepu viac
ako 08 mm. Moze byt pravidelne vzorkované snekizavym povrchom, musi byt
bez remienkov, vrubikov alebo priehlbni akéhokol'vek druhu. Vinutie musi byt vSade
rovnako hrube.

7. Prierez oStepu musi byt po celej dizke kruhovy (pozri pozn.1). Najvacsi priemer tela
oStepu musi byt bezprostredne pred vinutim. Strednd cast’ tela oStepu, vratane casti
pod vinutim, mdze mat’ tvar valca, alebo sa mdze mierne zuzovat smerom dozadu.
ZmenSenie priemeru tela oStepu od zaciatku vinutia po jeho koniec nesmie byt vécsie ako
0,25 mm. Pozdizny profil od vinutia k hrotu ak zadnému koncu musi byt rovny
alebo mierne vypukly (pozri pozn. 2). Nahla zmena v priemere prierezu tela oStepu
je pripustna len hned’ za hlavicou alebo pred a za vinutim. V mieste spojenia hlavice
s telom oStepu sa moze jeho priemer zmenSit najviac o0 2,5 mm atento rozdiel moze
pokracovat’ len do vzdialenosti 0,3 m od hlavice.

Pozn.l: Hoci prierez ma byt kruhovy, pripusta sa rozdiel 2 % medzi najvdcsim
a najmensim prierezom kruhu. Strednd hodnota tychto dvoch priemerov musi zodpovedat
rozmerom uvedenym v tabulkach.

Pozn.2: Tvar predizeného profilu mozno lahko prekontrolovat kovovym pravitkom dlhym
najmenej 500 mm a dvoma mierkami hrubymi 0,20 mm a 1,25 mm. V mierne vypuklej casti
profilu sa prilozené pravitko na povrchu hojda. V rovnej casti sa ani na jednom mieste neda
vilozZit medzi priloZené pravitko a povrch ostepu mierka hruba 0,20 mm. Tam, kde sa spdja
hlavica s telom ostepu, nesmie sa dat’ vioZit mierka hrubd 1,25 mm.
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8. Ostep musi mat’ tiito hmotnost” a rozmery:

Minimalna hmotnost’ pre dodanie na stit'az

a pre uznanie rekordu (vratane vinutia) (V g) 500 600 700 800
Informacia pre vyrobcov: 505 605 705 805
Rozsah hmotnosti pre dodanie na sut'az (v ) 525 625 725 825
Celkova dizka (LO) najmensia 2,00 2,20 2,30 2,60
(vm) najvicsia 2,10 2,30 2,40 2,70
Vzdialenost’ od hrotu kovove;j najmensia 0,78 0,80 0,86 0,90
hlavice k tazisku (L1) (v m) najvicsia 0,88 0,92 1,00 1,06
Vzdialenost’ od zadného konca najmensia 1,12 1,28 1,30 1,54
k tazisku (L2) (v m) najvicsia 1,32 1,50 1,54 1,80
Dizka kovovej hlavice (L3) najmensia 0,22 0,25 0,25 0,25
(vm) najvicsia 0,27 0,33 0,33 0,33
Dizka vinutia (L4) najmensia | 0,135 0,140 0,150 0,150
(vm) najvicsia 0,145 0,150 0,160 0,160
Priemer tela oStepu najmensi 20 20 23 25
v najhrubsom bode (D0) (v mm) najvacsi 24 25 28 30

9. Ostep nesmie mat ziadne pohyblivé Casti alebo zariadenie, ktoré by mohlo menit’ jeho
tazisko alebo letové vlastnosti pocas hodu.

10. Zahrotenie kovovej hlavice nesmie byt véacsie ako 40°. Priemer hlavice vo vzdialenosti
0,15 m od hrotu nesmie presiahnut 80 % najvdcSicho priemeru tela oStepu.
V strede vzdialenosti medzi hrotom ataziskom o$tepu nesmie priemer tela oStepu
presiahnut’ 90 % jeho najvacsieho priemeru.

11. Telo o$tepu sa musi zuzovat’ z najvacsiecho priemeru k zadnému koncu tak, ze priemer tela
oStepu v strede medzi taZiskom a koncom oStepu nesmie byt mensi ako 90 % jeho
maximalneho priemeru. Vo vzdialenosti 0,15 m od konca ostepu nesmie byt priemer tela
oStepu mensi ako 40 % jeho najvicsieho priemeru. Priemer tela oStepu na jeho konci musi
mat’ najmenej 3,5 mm.
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CAST V — VIACBOJE

PRAVIDLO 200
Viacboje

DORASTENCI (U18), JUNIORI (U20) A MUZI (piit'boj a desat’boj)

1.

Pét’boj sa sklada z piatich disciplin, ktoré sa konaji v tomto poradi:
skok do dial’ky, hod ostepom, beh na 200 m, hod diskom, beh na 1500 m
Cela sut'az sa uskuto¢ni v jednom dni.

Desat’boj dorastencov (U18) a muzov sa sklada z desiatich disciplin, ktoré sa konaju
v dvoch po sebe nasledujtcich ditoch v tomto poradi:

Prvy deni:  beh na 100 m, skok do dialky, vrh gul'ou, skok do vysky, beh na 400 m
Druhy deni: beh na 110 m prek., hod diskom, skok o zrdi, hod oStepom, beh na 1500 m

JUNIORKY (U20) 4 ZENY (sedemboj a desat’boj)

3.

Sedemboj sa sklada zo siedmich disciplin, ktoré sa konaju v dvoch po sebe nasledujticich
diioch v tomto poradi:

Prvy deni:  beh na 100 m prek., skok do vysky, vrh gul'ou, beh na 200 m

Druhy deni: skok do dial’ky, hod oStepom, beh na 800 m

Desatboj zien sa sklada z desiatich disciplin, ktoré sa konaju v dvoch po sebe

nasledujucich ditoch v tomto poradi:

Prvy dei:  beh na 100 m, hod diskom, skok o zrdi, hod oStepom, beh na 400 m

Druhy deti: beh na 100 m prek., skok do dialky, vrh gulou, skok do wvysky,
beh na 1500 m

DORASTENKY (U18) (sedemboj)

5.

Sedemboj sa sklada zo siedmich disciplin, ktoré sa konaji v dvoch po sebe nasledujiicich
diioch v tomto poradi:

Prvy den:  beh na 100 m prek., skok do vysky, vrh gul'ou, beh na 200 m

Druhy deni: skok do dialky, hod oStepom, beh na 800 m

VSeobecné ustanovenia

6.

Podl'a zvazenia veduceho rozhodcu viachojov musi mat’ kazdy pretekar tam, kde je to
mozné, najmenej 30 minat prestdvku medzi skoncenim jednej discipliny a zacCiatkom
d’alSej discipliny. Ak je to mozné, potom zaciatok prvej discipliny druhého diia ma byt’
najmenej 10 hodin po ukonceni poslednej discipliny prvého dia.

V jednotlivych disciplinach viacboja, okrem poslednej, urCuje zlozenie jednotlivych
behov a skupin technicky delegat alebo vediici rozhodca viacbojov tak, aby do rovnakého
behu alebo skupiny boli zaradeni pretekari s podobnou vykonnostou v jednotlivej
discipline, dosiahnutou vo vopred stanovenom c¢asovom obdobi. V kazdej skupine,
alebo rozbehu ma byt aspon pat’ pretekarov, ale nie menej ako traja pretekari.

Ak tato poziadavku nie je mozné dodrzat vzhladom na casovy program disciplin,
je nasadenie do skupin alebo behov pre nasledujucu disciplinu stanovené az ked’ su vSetci
sttaziaci pretekari k dispozicii po ukon¢eni predchadzajticej discipliny.

V poslednej discipline viacboja budl zostavené jednotlivé behy tak, Ze najlepsi pretekari
podl'a poradia po predposlednej discipline pobezia v jednom behu.
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Technicky delegat alebo veduci rozhodca viacbojov ma pravo zmenit zloZenie
ktorejkol'vek skupiny, ak to podla jeho mienky vyzaduju okolnosti.

8. Pre wvSetky discipliny, ktoré su stcastou pretekov, platia pravidla ITAAF
S tymito vynimkami:

a) V skoku do dial’ky, vo vrhu gul'ou a vV hodoch ma kazdy pretekar len tri pokusy.

b) V pripade, ze nie je k dispozicii automaticky casomer, ¢as kazdého pretekara meraju
nezavisle traja Casomeraci.

c) V bezeckych disciplinach je povoleny len jeden nevydareny Start bez diskvalifikacie
pretekarov zodpovednych za tento nevydareny Start. Kazdy pretekar, ktory sposobi d’alsi
nevydareny Start, bude diskvalifikovany (pozri P 162.7).

d) Vo vertikalnych skokoch sa latka zvysuje jednotne o 3 cm v skoku do vySky a 0 10 cm
v skoku o zrdi pocas celej sut'aze.

9. V kazdom behu sa moze pouzit’ len jeden systém merania Casu. Rekord vo viacboji sa
modze schvalit’ len vtedy, ak boli ¢asy v behoch zmerané plnoautomatickym ¢asomerom,
bez ohl'adu na to, ¢i sa podobné zariadenie pouzilo aj pri zistovani vykonov u ostatnych
pretekarov.

10. Pretekar, ktory vynecha Start alebo nema platny pokus v jednej z disciplin viacboja,
nesmie Startovat’ v d’al$ej discipline, a to sa povazuje za odstipenie zo sut'aze. Pretekar sa
preto neuvedie v koneénej klasifikacii.

Ktorykol'vek pretekar, ktory sa rozhodol, Zze nebude d’alej pokracovat’ vo viacboji,
musi svoje rozhodnutie ihned’ oznamit’ vediicemu rozhodcovi viacboja.

11. Po ukonceni kazdej discipliny sa musia vSetkym pretekdrom ozndmit’ pocty bodov ziskané
nielen v ukoncenej sutazi, ale aj celkovy stcet bodov zo vSetkych ukoncenych disciplin.
Boduje sa podl'a platnych bodovacich tabuliek IAAF.

Poradie pretekéarov sa ur¢i na zaklade celkového suctu bodov zo vsetkych disciplin.

12. Ak dosiahnu dvaja alebo viaceri pretekari rovnaky pocet bodov na ktoromkol'vek mieste
kone¢ného poradia sut’aze, rovnost’ vykonov sa riesi nasledovne

a) LepSie umiestnenie ziska pretekar, ktory dosiahol vyssi pocet bodov vo vicSine
jednotlivych disciplin ako iny pretekar ¢i pretekari s rovnostou vykonov.

b) Ak sa tymto sposobom nevyriesi rovnost’ vykonov, lepSie umiestnenie ziska pretekar,
ktory ma najvyssi pocet bodov v ktorejkol'vek discipline.

c) Ak rovnost vykonov trva nad’alej, lepSie umiestnenie ziska pretekar, ktory ma najvyssi
pocet bodov v druhej discipline, atd’.

d) Ak rovnost’ vykonov trva i nad’alej, je tato rovnost’ kone¢na.
Pozn.: P 200.12 a) sa nemoze pouzit, ak rovnaky vykon dosiahli viac ako dvaja pretekari.
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CAST VI - HALOVE SUTAZE

PRAVIDLO 210
Platnost’ pravidiel atletiky na sut’aziach v krytvch halach

Okrem pravidiel uvedenych v tejto Casti VI a ustanoveni o merani rychlosti vetra, uvedenych
vP 163 aP 184, platia na sataziach v krytych halach pravidla uvedené v Casti
| az V pre sut'aze na Stadidne.

PRAVIDLO 211
Kryta hala

1. Cely priestor, kde sa sutaz uskuto¢niuje, musi byt' pod strechou a celkom uzatvoreny.
V hale musi byt osvetlenie, kurenie a ventilacia, ktoré zabezpecuju potrebné podmienky
na preteky.

2. Hala ma mat’ ovalnu atletickl trat, rovinku na Sprinty a prekdzkové behy na kratke
vzdialenosti, rozbeziska a doskociska na skok do vysky, dial’ky, trojskok a na skok o zrdi.
Ma mat’ tieZ kruh a dopadisko na vrh gulou. Cely sektor na vrh gul'ou sa méze umiestnit’
natrvalo alebo docasne. VSetky zariadenia maji zodpovedat parametrom uvedenym
v manuali IAAF ,,Atletické zariadenia“.

3. Atleticka bezecka trat’, rozbeziska a odraziska musia mat’ povrch z umelej hmoty. Ak je
povrch z umelej hmoty, jej vrstva musi byt dostato¢ne hruba na pouzitie tretier s klincami
dlhymi 6 mm.

Ak ma tato vrstva rozliéni hrabku, sprava haly upozorni pretekarov na to, aka dizku
klincov mézu pouzit. (Pozri P 143.4).

Halové atletické sttaze podla P 1.1 a), b), ¢) af) sa m6zu konat’ len v priestoroch,
ktoré maju osvedcenie IAAF 0 spdsobilosti.

Ak su takéto priestory k dispozicii, odporuca sa, aby sa na nich konali aj sutaze podla
P1.1d),e),0q),h),i)aj).

4. Podklad, na ktorom je polozeny synteticky povrch drah, rozbeZisk a odrazisk, musi byt
pevny, napr. beton. Ak je povrch drahy zhotoveny na montovanej konStrukcii (ako su
drevené¢ dosky alebo preglejkové platne uchytené na drevenych tramoch) nesmt byt
pouzité¢ ziadne Specidlne pruzné casti. Ak je to po technickej stranke mozné,
vietky rozbeziska musia mat po celej dizke rovnaka pruznost. Na odraziskich
pre skokanské sut'aze sa tdto pruznost’ musi skontrolovat’ pred kazdou sut’azou.

Pozn.1: , Pruznd cast* je akakolvek zdamerne postavena alebo skonstruovand cast,
ktora dava pretekarovi Specialnu pomoc.
Pozn.2: Manual I[AAF , Atletické zariadenia“ poskytnuty IAAF, alebo stiahnuty

z internetovej stranky IAAF obsahuje viac detailov a blizsie Specifikdcie pre navrhovanie

a vystavbu priestorov na sutazenie \V haldch.

Pozn.3: Standardny formular Ziadosti o certifikdciu zariadenia a spravu IAAF

0 premerani krytych atletickych zariadeni mozno na poziadanie ziskat' v kancelarii IAAF,

alebo stiahnut z internetovej stranky IAAF.
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PRAVIDLO 212
Rovinka pre behy na kratke vzdialenosti

1. Prie¢ny sklon trate nema byt vacsi ako 1:100 (1 %) asklon vsmere behu
na ktoromkol'vek mieste nesmie byt vaési ako 1:250 (0,4 %), pokial’ neexistuju okolnosti
ospravedlnujuce udelenie vynimky IAAF zuvedeného pravidla. Celkovy sklon trate
nesmie presiahnut’ 1:1000 (0,1 %).

Drahy

2. Rovinka by mala mat’ najmenej 6 a najviac 8 drah, ktoré su od seba oddelené a z oboch
stran ohrani¢ené 50 mm S$irokymi bielymi ¢iarami. Drdhy musia mat’ rovnaku Sirku
najmenej 1,22 m (+ 0,01 m), vratane Ciary po pravej strane.
Pozn.: Vsetky atleticke trate postavené pred 1. januarom 2004 mozu mat’ maximalnu Sirku

jednej drahy 1,25 m.

Start a ciel’

3. Za Startovou Ciarou by mal byt volny priestor dlhy najmenej 3 m bez akychkol'vek
prekazajicich predmetov. Za cielovou c¢iarou ma byt celkom volny priestor
bez akychkol'vek prekazajucich predmetov dlhy najmenej 10 m. Tento priestor musi byt’
upraveny tak, aby sa pretekari po prebehnuti cielom zastavili bez mozZnosti zranenia.
Pozn.: Odporuca sa, aby bol za cielovou ciarou volny priestor dlhy najmenej 15 m.

PRAVIDLO 213
Atleticka trat’ a drahy

1. Odportca sa, aby okruh atletickej trate bol dlhy 200 m. Trat pozostava z dvoch
rovnobeznych vodorovnych tsekov a z dvoch zakrut, ktoré mozu byt’ klopené.
Trat’ ma byt ohrani¢end na vnutornej strane obrubnikom z vhodného materidlu Sirokym
avysokym 50 mm alebo 50 mm Sirokou bielou Ciarou. Vonkaj$i okraj obrubnika
alebo ¢iary oznacuje vnutorny okraj prvej drahy. Vntitorny okraj obrubnika alebo ¢iary ma
byt po celom obvode atletickej trate v jednej rovine s najvyssim sklonom 1:1000 (0,1 %).
Obrubnik na oboch rovnobeznych vodorovnych tisekov mdze byt’ vynechany a nahradeny
50 mm S§irokou bielou ¢iarou.

Drahy

2. Atleticka trat m& mat’ po obvode najmenej 4 a najviac 6 drah.
Drahy by mali mat rovnaku Sirku najmenej 0,90 m anajviac 1,10 m, vratane Ciary
po pravej ruke. Vsetky drahy by mali mat’ rovnak $irku s toleranciou + 0,01 m. Drahy st
od seba oddelené bielymi ¢iarami Sirokymi 50 mm.

Klopenie

3. Uhol klopenia vSetkych drah v zakrutdch mé byt rovnaky v ktoromkol'vek prie¢nom reze
bezeckej trate a samostatne v ktoromkol'vek priecnom reze vSetkymi dradhami v rovinkach.
Rovinky mézu byt vodorovné tvar alebo méze mat’ maximalny bo¢ny sklon 1:100 (1 %)
smerom dovnutra ovalu.
Pre ul'ahenie prechodu z rovinky do klopenej zakruty, moze byt tento prechod vytvoreny
miernym pozvolnym horizontdlnym i vertikdlnym prechodom, ktory moéze zasahovat
do rovinky.
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Oznacenie zdakruty

4. Ak je vnatorny okraj trate ohrani¢eny len bielou ¢iarou, musi sa eSte oznacit’ kuzel'mi
alebo zastavkami. Kuzele musia byt vysoké najmenej 0,20 m. Zastavky s rozmermi
priblizne 0,25x0,20 m st najmenej 0,45 m vysoké a musia byt naklonené v uhle
60° smerom od atletickej trate. Kuzele a zastavky sa umiestnia tak, aby sa naklonenie
zaCinalo pri vnutornom okraji bielej ciary, ktoré ohraniCuje atleticku trat.
Kuzele a zastavky maju byt v zékrutach vzdialené od seba najviac 1,5 m a na rovinkach
najviac 10 m.
Pozn.: Pre vsetky sutaze v haldach, ktoré su priamo riadené IAAF, sa dorazne odporuca

pouzivat vautorny obrubnik.

PRAVIDLO 214
Start a ciel’ na bezeckom ovile

1. Technické informdcie o konstrukcii a vyznaceni 200 m dlhej klopenej atletickej trate st
podrobne uvedené v prirucke IAAF ,Zariadenia pre behy asutaze v poli®.
Zakladné zasady, ktoré¢ by sa mali dodrziavat’, su uvedené v d’al§ich odsekoch.

Zikladné poZiadavky

2. Start aciel’ pretekov musi byt vyznadeny bielymi ¢iarami Sirokymi 50 mm. Tieto st
vedené kolmo na Ciary, ktoré ohranicuji oddelené drahy na rovinke a v smere polomeru
V mieste zakrivenia zékruty.

3. Ak je to mozné, cielovad Ciara ma byt jedna pre vSetky behy a musi byt umiestnena
na priamom useku trate tak, aby pred cielovou ¢iarou bola ¢o najdlhsia ¢ast’ tohto tiseku.

4. Zékladnou poziadavkou pre vsetky Startové Ciary, priame, odstupiiované alebo zakrivené
je, aby najkratSia moznéa vzdialenost od Startu do ciela bola pre vSetkych pretekarov
rovnaka.

5. Ak je to mozné, Startové Ciary (a stredové Ciary odovzdavacich izemi Stafetovych behov)
by sa nemali umiestiiovat’ na najzakrivenejSej Casti zakrut a ani tam, kde je zakruta najviac
klopena.

Preteky

6.

a) V behoch do 300 m vratane musia pretekari bezat’ cely okruh v drahach.

b) V behoch dlhsich ako 300 m, ale kratSich ako 800 m, pretekari musia bezat' v drahach
od startu az po ¢iaru zbiehania vyznacenu na konci druhej zakruty.

c) V behoch na 800 m modze mat na Starte kazdy pretekar pridelenu samostatni drahu
alebo sa moze bezat’ po dvoch v jednej drahe alebo v skupinach, ktoré vybiehaju z prvej
a Stvrtej drahy. V tychto pripadoch pretekari mozu opustit’ svoje pridelené dréhy, alebo ti,
ktori bezia vo vonkajsej skupine, sa mézu pripojit’ ku vnitornej skupine, az po prebehnuti
Clary zbiehania vyznacenej na konci prvej zékruty, alebo ak sa bezia v drahach dve
zékruty, az po prebehnuti Ciary zbiehania vyznacenej na konci druhej zakruty.

d) V behoch nad 800 m musia pretekari Startovat’ od oblikovej Ciary bez ohl'adu na drahy,
alebo Startuju v skupinach. Ak sa pouzije Start v skupinach, Ciara zbiehania sa vyznaci
na konci prvej alebo druhej zakruty.

Ak pretekar porusi toto pravidlo, bude diskvalifikovany.
Ciara, od ktorej pretekari mozu zbiehat' k prvej dréhe, je oblukovita ¢iara vo vybehu
Z kazdej zakruty, vyznacend v Sirke 50 mm naprie¢ vSetkymi ¢iarami okrem prvej drahy.
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Pre ulah¢enie identifikacie tejto oblukovitej ¢iary musia byt umiestnené v priesecnikoch

oblukovej Ciary s Ciarami, ktoré vyznacuju jednotlivé drahy, malé kuzele alebo hranoly

s rozmermi 50x50 mm, ktorych vyska nepresiahne 0,15 mm a ktorych farba je ind ako

farba Ciary drahy a oblukovej Ciary.

Pozn.1: Na sutaziach, ktoré nie su uvedené v P 1.1 a), b), ¢) af) sa zucastnené clenské
krajiny mozu dohodnut, zZe pretekari v behu na 800 m nepobezia v drahach.

Pozn.2: Ked' je menej ako 6 drdah, moze sa pouzit skupinovy Start podla P 162.10,
ktory umoznuje bezat sucasne Siestim pretekarom.

Startovd a ciel’ovd &iara na trati dlhej 200 m

7. Startova Giara prvej drahy ma byt na cielovej rovinke. Jej umiestnenie sa urdi tak,
aby Startova Ciara najvzdialenejSej obsadenej vonkajSej drahy (behy na 400 m, bola
na mieste, kde uhol klopenia nepresahuje 12°.
Vsetky behy na ovalnej trati maji cielovu ¢iaru v prediZeni $tartovacej Giary prvej drahy,
vedentl priamo cez trat’, kolmo na hrani¢né ¢iary drah.

PRAVIDLO 215
Nasadzovanie, zarad’ovanie a kvalifikaéna sat’az v behoch

Kvalifikacné kola (rozbehy)

1. V halovych sttaziach v behoch, pokial’ nenastani nepredvidané okolnosti, sa pouziju
nasledujuce tabul’ky na urcenie poctu kvalifikaénych kol, pocet behov v kazdom kole
a sposob postupu do d’alsicho kola:

60 m, 60 m prek.

Pocet PR P C PM P C PS P C
prihlasenych

0-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 2 6 3 2 2
73-80 10 2 4 3 2 2
200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m
Pocet PR P C PM P C PS P C
prihlasenych

7-12 2 2 2
13-18 3 3 3 2 3
19-24 4 2 4 2 3
25-30 5 2 2 2 3
31-36 6 2 6 3 2
37-42 7 2 4 3 2
43-48 8 2 2 3 2
49-54 9 2 6 4 3 2 3
55-60 10 2 4 4 3 2 3
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1500 m

Podet PR P ¢ PM P C PS P ¢
prihlasenych

12-18 2 3 3

19-27 3 2 3

28-36 4 2 1

37-45 5 3 3 2 3 3
46-54 6 2 6 2 3 3
55-63 7 2 4 2 3 3
3000 m

Pocet PR P ¢

prihlasenych

16-24 2 4 4

25-36 3 3 3

37-48 4 2 4

PR — pocet rozbehov

PM  — pocet medzibehov

PS — pocet semifinale

P — pocet priamo postupujucich z kazdého behu podl'a umiestnenia

¢ — celkovy pocet postupujtcich z kazdého kola podla najlepsich ¢asov zo vsetkych

behov kola na miestach bez priameho postupu
Pozn. 1: Uvedeny spésob postupu do dalsich kol sa uplatni len v halach, ktoré maju

6 drdah na okruhu a 8 priamych drah na rovinke.

Pozn. 2: Na halovych majstrovstvach sveta mozu byt pouzité alternativne tabulky

na postup do dalsich kol uvedené v prislusnych technickych predpisoch.

Zrebovanie drah

2.

a)

Okrem behu na 800 m sa pri vSetkych ostatnych behoch, ktoré sa bezia celkom
alebo Ciastoéne v drahach Vv zakrute a ktoré maji niekol’ko kvalifikaénych kol,
drahy Zrebuju takto:

do dvoch vonkajSich drah medzi dvoma pretekdrmi alebo druZstvami s najlepSim
Umiestnenim,

do dalSich dvoch drah medzi pretekdrmi alebo druzstvami s umiestnenim na tretom
a Stvrtom mieste,

do zostavajucich vnutornych drah medzi ostatnymi pretekarmi alebo druzstvami.

Zaradenie do kvalifika¢nych kol sa urcuje takto:

pre prvé kvalifikatné kolo podla vykonov v prisluSnych tabulkach, ktoré pretekari
dosiahli v uréenom termine pred pretekmi,

pre nasledujuce kola a finale podl'a postupu uvedenom v P 166.3 b)i).

Pre vSetky ostatné behy sa poradie drah Zrebuje podl'a P 166.4 a P 166.5.

PRAVIDLO 216
Oblecenie, obuv a Startové oznacenia

Najvicsia d,iika klincov od podrazky alebo opdtku obuvi nesmie byt vicsia ako 6 mm
(pripadne dlzku klincov urci organizacny vybor pretekov). Rozmery klincov v ziadnom
pripade nesmu prekro¢it’ hodnoty uvedené v P 143.4.
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PRAVIDO 217
Prekazkové behy

1. V hale sa organizuju prekazkové behy na 50 m alebo 60 m, a to na rovnej trati.

2. Rozmiestnenie prekazok na pretekoch:

dorastenci juniori muzi dorastenky | juniorky
(U18) (U20) (U18) (U20) / zeny

vyska prekazky 0,914 m 0,991 m 1,067 m 0,762 m 0,838 m
vzdialenost’ 50m /60 m
pocet prekazok 4/5
od Startu k prevej prekazke 13,72 m 13,00 m
medzi prekazkami 9,14 m 8,50 m
od poslednej prekazky do ciel’a 8,86 m/9,72m 11,50 m /13,00 m

PRAVIDLO 218
Stafetovy’ beh

Priebeh pretekov

1. V stafetovom behu na 4x200 m sa musi bezat cely prvy tsek a prva zakruta druhého
useku az po najbliz§iu hranu Ciary zbiehania uvedenu v P 214.6 v drahach. Neplati tu
P 170.18, podla ktor¢ho sa pretekdr preberajuci Stafetovy kolik moze rozbiehat
20 vzdialenosti do 10 m pred odovzdavacim izemim.

2. Stafetovy beh na 4x400 m sa musi beZat’ spdsobom uvedenym v P 214.6 b).
3. Stafetovy beh na 4x800 m sa musi bezat’ sposobom uvedenym v P 214.6 ¢)

4. Cakajuci pretekari pre treti a $tvrty usek v tafetovom behu na 4x200 m, pre druhy, treti
a Stvrty usek v behu na 4x400 m a 4x800 m budu na zéklade pokynov uré¢eného rozhodcu
zoradeni v odovzddvacom uzemi v rovnakom poradi od vnutornej drahy atletickej trate,
ako je poradie beZiacich clenov ich druzZstiev pri vbehnuti do poslednej zékruty.
Ked’ beziaci pretekari prebehli tento bod, Cakajuci pretekari musia zaujat’ svoje pozicie
na zaciatku odovzdéavajiceho Uzemia a nesmu ich uz zmenit' aj ked’ sa zmeni poradie
pribiehajucich pretekarov. Ak pretekdr nedodrzi toto pravidlo, jeho druZstvo bude
diskvalifikované
Pozn.: Vzhladom na uzsie drahy v halach mozu vzniknut' v Stafetovych behoch neumyselné

kolizie rychlejsie ako na otvorenych stadionoch. Odporuca sa preto, pokial je to mozné,

aby medzi jednotlivymi druzstvami boli volné drahy. Pri behu v 1., 3. a 5. drdhe by zostali
volné 2., 4. a 6. draha.

PRAVIDLO 219
Skok do vvsky

RozbeZisko a odrazisko
1. Ak sa pouziju prenosné pasy, pravidlo o odrazovej ploche sa musi vztahovat’ na horny
povrch tychto pasov.
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2. Pretekar moze mat’ zaciatok rozbehu na klopenej Casti atletickej trate ale poslednych 15 m
musi byt na vodorovnom povrchu vyhovujucom P 182.3, P 182.4 a P 182.5.

PRAVIDLO 220
Skok o zrdi

RozbeZisko
Pretekar méze mat’ zaciatok rozbehu na klopenej Casti atletickej trate, ale poslednych 40 m
musi byt’ na vodorovnom povrchu vyhovujucom P 183.6 a P 183.7.

PRAVIDLO 221
Horizontalne skoky (skoky smerujice do dial’ky)

RozbeZisko
Pretekar méze mat’ zaciatok rozbehu na klopenej Casti atletickej trate, ale poslednych 40 m
musi byt’ na vodorovnom povrchu vyhovujicom P 184.1 a P 184.2.

PRAVIDLO 222
Vrh gul’ou

Kruhovy vysek dopadiska
1. Povrch dopadiska musi byt ztakej hmoty, na ktorej gula po dopade zanecha stopu
a ktora sucasne stlmi odrazy nacinia.

2. Pre bezpecnost’ divakov, pretekdrov a funkciondrov musi byt vysek na vzdialenejSom
konci a ¢o najblizsie ku kruhu aj na bokoch ohrani¢eny ohradou a ochrannou sietou
najmenej 4 m vysokou a dostato¢ne pevnou, ktora by zadrzala gul'u pri priamom dopade
alebo po jej odraze od povrchu dopadiska.

3. Vzhladom na obmedzeny priestor krytého priestoru, kde sa sttaz kona, nemusi byt
plocha ohrani¢ena ohradou dostatocne velka pre cely 34,92° vysek. Zmensend plocha
vyseku musi vyhovovat’ tymto podmienkam:

a) Ohrada na konci plochy musi byt umiestnena najmenej o 0,50 m d’alej ako je platny
svetovy rekord muzov alebo zien.

b) Bocéné Ciary 34,92° vyseku musia byt vyznacené symetricky k osi kruhu.

c) Boc¢né Ciary nestandardného vyseku (nie 34,92°) mozu vejarovito vychadzat zo stredu
kruhu, podobne ako je to pri Standardnom 34,92° vyseku, alebo méZu byt navzijom
asosou 34,92° vyseku rovnobezné. Obe navzijom rovnobezné bocné Ciary musia byt
od seba vzdialené najmenej 9 m.

Konstrukcia nacinia

4. Podla hmoty povrchu dopadiska (pozri P 222.1) musi byt gula celokovova
alebo s kovovym plastom, alebo alternativne s plastom z mikkej plastickej hmoty
alebo gumy, ktory je vyplneny vhodnym materialom. V jednej sut'azi sa nemé6zu pouzit
oba typy néacinia.

Gul’a 7 plného kovu alebo s kovovym plast’om
5. Gula tohto typu musi vyhovovat ustanoveniam P 188.4 a P 188.5, ktor¢ platia pre sutaz
Vv otvorenom priestore.
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Gul'a s plast’om 7 umelej hmoty alebo z gumy

6. Gula tohto typu ma mat’ plast z mikkej plastickej hmoty alebo z gumy. Plast’ je naplneny
vhodnym materialom. Musi byt taky pevny, aby sa neposkodil pri dopade nacinia
na podlahu beznej Sportovej haly. Plast musi mat gulovity tvar a hladky povrch.
Zdrsnenie povrchu gule musi byt menej ako 1,6 um ahladkost povrchu musi byt
oznac¢ena ¢islom 7 alebo menej

7. Nacinie musi mat’ tito hmotnost’ a rozmery:

Gula
Minimalna hmotnost pre dodanie na
stt’az a pre uznanie rekordu (v kg) 3,000 | 4,000 | 5,000 | 6,000 | 7,260

Informécia pre vyrobcov:
Max. a min. hmotnost’ pre dodanie gule 3,005 | 4,005 | 5,005 | 6,005 | 7,265

na sutaz (v kg) 3,025 | 4,025 | 5,025 | 6,025 | 7,285
Najmensi priemer (v mm) 85 95 100 105 110
Najvacsi priemer (v mm) 120 130 135 140 145

PRAVIDLO 223
Viacboje

Dorastenci (U18), Juniori (U20) a MuZi (piit’boj)

1. Pédtboj pozostava z piatich disciplin, ktoré sa musia absolvovat’” pocas jedného dna
Vv nasledujucom poradi:
60 m prek., skok do dial’ky, vrh gulou, skok do vysky, 1000 m

Dorastenci (U18), Juniori (U20) a MuZi (sedemboj)

2. Sedemboj pozostava zo siedmich disciplin, ktoré sa musia absolvovat’ pocas dvoch
po sebe nasledujucich dni v tomto poradi:
Prvy den: 60 m, skok do dial’ky, vrh gul'ou, skok do vySky
Druhy den: 60 m prek., skok 0 zrdi, 1000 m

Dorastenky (U18), Juniorky (U20) a Zeny (piit’boj)

3. Pitboj pozostava z piatich disciplin, ktoré sa musia absolvovat pocas jedného dna
V nasledujicom poradi:
60 m prek., skok do vySky, vrh gul'ou, skok do dial’ky, 800 m

Rozdelenie do behov a skupin:
4. V kazdom behu alebo skupine maji byt minimalne traja pretekari, pokial’ je t0 mozZné
Styria alebo viaceri pretekari.
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CAST VII - ATLETICKE CHODECKE DISCIPLINY

PRAVIDLO 230
Atleticka chodza

Vzdialenosti

1. Standardné vzdialenosti pre atletické chodecké discipliny st nasledovné:
Sutaze na atletickej trati na Stadione a na ceste:
5000 m, 10 km, 10 000 m, 20 km, 20 000 m, 50 km, 50 000 m

Halové sut'aze:
3000 m, 5000 m

Definicia atletickej chodze

2. Atletickd chodza je taka postupnost’ krokov, pri ktorej pretekar udrzuje staly dotyk
sozemou a nedochadza kl'udskym okom viditel'nému preruseniu tohto dotyku.
Oporna noha musi byt’ napnuta, t.j. nepokréena v kolene od prvého dotyku nohy so zemou
az do dosiahnutia zvislej vzpriamenej polohy.

Rozhodovanie

3.

a) Urceni rozhodcovia atletickej chddze si zvolia svojho vrchnika, pokial’ tento nebol vopred
urceny.

b) Vsetci rozhodcovia chddze rozhoduju samostatne. Zakladom ich rozhodovania je
pozorovanie volnym okom.

€) Na sataziach podl'a P 1.1 a) vSetci rozhodcovia musia byt medzinarodnymi rozhodcami
zo zoznamu medzindrodnych rozhodcov atletickej chddze IAAF. Na sutaziach podla
P11 Db), c), e), f), g aj) musia byt vSetci rozhodcovia bud oblastnymi
alebo medzinarodnymi rozhodcami chodze TAAF.

d) Pri sGtaziach na ceste by malo byt normalne najmenej 6 a najviac 9 rozhodcov
vratane vrchnika.

e) Pri sutaziach na atletickej trati na S$tadidne by malo byt normalne 6 rozhodcov
vratane vrchnika.

f) Na sutaziach podla P 1.1 a) moze (s vynimkou vrchnika chodze) z jednej krajiny
rozhodovat’ iba jeden rozhodca chddze.

Vrchnik chodze

4.

a) Pri sutaziach usporiadanych podla P 1.1 a), b), ), d) af) ma vrchnik chédze pravomoc
diskvalifikovat’ pretekéara na useku poslednych 100 m, ak sposob chddze pretekara
ocividne odporuje P 230.2, bez ohl'adu na pocet Cervenych kariet, ktoré doposial’ boli
vrchnikovi chodze dorucené na pretekdra od rozhodcov chddze. Takto vrchnikom
diskvalifikovany pretekar ma pravo preteky dokoncit’. O diskvalifikécii musi byt pretekar
upovedomeny vrchnikom chodze alebo jeho asistentom ukézanim cCerveného tercika
¢o najskor potom, ako pretekar presiel cielom.

b) Vrchnik ma mat dohlad nad celou sGtazou a ako rozhodca chodze posobi iba
Vv $pecialnych situaciach uvedenych v P 230.4 a). Pri sut'aziach usporiadanych podl'a P 1.1
a), b), ¢) af) maju byt vymenovani dvaja alebo viaceri asistenti vrchnika chodze.
Asistent(i) vrchnika chodze pomahaji len pri oznamovani diskvalifikdcii a nesmu byt
¢inni ako rozhodcovia chodze.
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c) Pri vSetkych sutaziach usporiadanych podla P 1.1 a), b),c) af) ma byt vymenovany
funkcionar zodpovedny za zapisovaciu(-ie) tabul'u(-le) a zapisovatel’ vrchnika.

ZIty tercik

5. Ak rozhodca chodze nie je celkom spokojny s tym, ako pretekdr dodrziava P 230.2,
pretekarovi ma byt ukazany, ak je to mozné, zIty tercik s ozna¢enim symbolu priestupku
proti pravidlu uvedenému v P 230.2 na oboch stranach.
Pretekarovi nesmie byt ukazany ZzIty teré¢ik tym istym rozhodcom za ten isty priestupok
dvakrat. Rozhodca informuje vrchnika o nim danych Zltych terc¢ikoch po skonceni
pretekov.

Cervené karty

6. Ak rozhodca chodze spozoruje, ze pretekar Vv priebehu pretekov nedodrzuje pravidlo
uvedené¢ VP 230.2 aviditelne straca kontakt so zemou alebo nedopina koleno
Vv ktorejkol'vek faze sutaze, posle vrchnikovi chddze na tohto pretekara ¢ervenu kartu.

Vylucenie (diskvalifikdcia)

7.

a) Okrem pripadu uvedeného v P 230.7 c), ak boli vrchnikovi chédze zaslané na jedného
pretekdra tri Cervené karty od troch réznych rozhodcov, pretekar je diskvalifikovany
a ma byt obozndmeny o diskvalifikacii vrchnikom, alebo asistentom vrchnika ukazanim
cerveného terCika. Nesplnenie povinnosti ukazania cerveného tercika pretekarovi nerusi
platnost’ jeho diskvalifikacie.

b) Na sutaziach uvedenych vP 1.1 a), b), c) alebo €) nemédze byt pretekar vylaceny
na zéaklade udelenia dvoch ¢ervenych kariet od dvoch rozhodcov z jednej krajiny.

c) V kazdej sut'azi, ak to uréuju jej propozicie, sa zriadi trestné uzemie (Pit Lane). MozZe byt
pouzité aj pre d’alSie sttaze, ak o tom rozhodne prisluSny organ alebo organiza¢ny vybor
sutaze. Pretekar, ktory dostane tri Cervené karty, sa musi na prikaz vrchnika chddze
alebo osoby nim ur¢enej dostavit’ do tohto trestného tizemia a ostat’ vV iom urceny cas
(stanoveny predpismi sutaZze alebo organizanym vyborom). Ak pretekar dostane
kedykol'vek po navrate z trestného Uzemia do sutaze dalSiu Cervenu kartu od iné¢ho
rozhodcu, nez jedného z troch, ktori mu uz dali Cervenu kartu, bude diskvalifikovany.
Pretekar, ktory sa na prikaz urcenej osoby nedostavi do trestného uzemia alebo neostane
V trestnom Uzemi po urceny €as, bude diskvalifikovany vrchnikom chodze.

d) Pri pretekoch na atletickej trati na Stadione musi vyluceny pretekar okamzite opustit’ trat’.
Pri pretekoch naceste musi pretekar ihned’ po diskvalifikacii odopnut’ svoje Startové
oznaCenia a opustit’ trat. Kazdy vyluceny pretekar, ktory odmieta opustit’ trat’
alebo nerespektuje pokyny podla P 230.7 c) o vstupe azotrvani v tresthnom uzemi,
moze byt’ vystaveny d’alSiemu disciplinarnemu konaniu podl'a P 145.2.

e) Na trati avblizkosti ciela ma byt umiestnend asponn jedna oznamovacia tabula
informujica pretekdrov o pocte cervenych kariet zaslanych vrchnikovi na kaZdého
pretekara. Na tejto tabuli ma byt vyznaceny i symbol porusenia pravidla, za ktoré bola
cervena karta udelena.

f) Na sutaziach podl'a P 1.1 a) musia mat’ rozhodcovia prenosny pocita¢ umoznujici prenos
informacii o ¢ervenych kartach zapisovatel'ovi a osobe obsluhujicej 0znamovaciu tabul'u.
Pri ostatnych sutaziach, kde sa tento systém nevyuziva, musi vrchnik chodze ihned’
po skonceni sitaze oznamit veducemu rozhodcovi vSetkych pretekarov, ktori boli
diskvalifikovani podl'a P 230.4 a), P 230.7 a) alebo P 230.7 c), s uvedenim Startového
oznacenia tychto pretekdrov, Casu ozndmenia diskvalifikacie a porusSenia pravidiel.
To isté musi uviest’ u vsetkych pretekarov, ktori dostali cervenu Kkartu.
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Start

8. Preteky sa odStartuju vystrelom zo Startovacej pistole. Pri Starte sa pouziju Standardné
povely pre behy nad 400 m na atletickej trati na Stadione (P 162.2 b). V pretekoch, kde je
velky pocet pretekarov, samodze dat’ upozornenie pretekarom 5 minat, 3 minuty
a 1 minatu pred Startom. Po povele ,,Pripravte sa!l* sa pretekari priblizia k Startovej Ciare
sposobom uréenym usporiadatelom pretekov, Startér sa presvedci, ¢i sa ziaden pretekar
nohou (alebo ktoroukol'vek ¢astou tela) nedotyka Startovej Ciary alebo pddy za Startovou
Ciarou (myslené v smere behu) a potom preteky odstartuje.

Bezpecnost’ pretekov

9. Organizatny vybor chodeckych pretekov musi zaistitt bezpecnost pretekdrov
a funkcionarov. Na sutaziach podl'a P 1.1 a), b), ¢) af) organizacny vybor musi dat
zaruku, Ze cesty, na ktorych sa stt'az uskutocni, budi uzatvorené pre cestnii premavku
Vo vSetkych smeroch.

OsvieZovacie a oblerstvovacie stanice pri pretekoch na ceste

10.

a) Na Starte avcieli vSetkych pretekov musi byt pripravena voda a d’alSie vhodné
obcerstvenie.

b) Pri vSetkych pretekoch od 5 km vratane az do 10 km vratane musia byt vo vhodnych
vzdialenostiach zriadené osviezovacie stanice s vodou na pitie a Spongiami na osviezenie,
ak to vyzaduju poveternostné podmienky.

Pozn.: Ak sa to bude povazovat za vhodné s ohladom na organizacné alalebo klimatické
podmienky, je tiez mozné zriadovat stanice, kde sa bude vytvdrat' za ucelom osviezenia
pretekarov vodna hmla.

c) Pri vSetkych sutaziach nad 10 km musia byt zriadené obcerstvovacie stanice v kazdom
okruhu. Usporiadatel’ pretekov musi okrem toho zabezpecit' osviezovacie stanice s vodou
na pitie aspongiami na osviezenie priblizne v polovici vzdialenosti medzi
obcerstvovacimi stanicami alebo aj CastejSie v zavislosti od poveternostnych podmienok.

d) Obcerstvenie, ktoré moze pripravit’ organiza¢ny vybor pretekov alebo pretekari, musi byt
umiestnené na obcerstvovacich staniciach tak, aby bolo pretekarom Tahko pristupné,
alebo sa mohlo podat’ do ich rik uréenymi osobami.

e) Tieto urCené osoby nesmu vstlpi na trat’ alebo prekazat’ pretekarom. Obcerstvenie mozu
podat’ pretekarovi bud’ spoza stolu alebo z postavenia najviac jeden meter zboku stola,
ale v ziadnom pripade z postavenia pred stolom.

f) Na sttaziach konanych podla P 1.1 a), b), ¢) a f) mozu stat’ za stolom s obcerstvenim
maximalne dvaja funkcionari z jednej krajiny. Za ziadnych okolnosti sa nesmie
funkcionar alebo urcend osoba pohybovat’ popri pretekarovi, ktory prebera obcerstvenie
alebo vodu.

Pozn.: V pripade, ak krajinu mozZu reprezentovat viac ako 3 pretekari, technické pravidla
mozu urcit’ dalsich funkciondrov pri stoloch s obcerstvenim z tejto krajiny.

g) Pretekar si smie kedykol'vek niest vodu alebo obcerstvenie, ato v ruke alebo upevnenu
na svojom tele, ak si ju nesie od zaciatku pretekov, alebo ak ju prijal alebo obdrzal
na oficialnej stanici.

h) Pretekar, ktory prijme alebo obdrzi obcerstvenie alebo vodu mimo oficialnej stanice,
okrem situacie, ze prijme vodu zo zdravotnych doévodov, anie je to prijaté
od alebo pod dohl'adom rozhodcov alebo od iného pretekara, bude v pripade prvého
takéhoto konania napomenuty vedicim rozhodcom ukazanim zltej Kkarty. V pripade
opakovania takéhoto konania bude pretekar diskvalifikovany z pretekov vedicim
rozhodcom ukazanim ¢ervenej karty. Vyluceny pretekar musi okamzite opustit’ trat’.
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Preteky na ceste

11.

a) Jeden okruh nema byt kratsi ako 1 km a dlhsi ako 2 km.
Pri sataziach, ktorych Start aj ciel je na Stadidne, okruh by mal byt umiestneny
¢o najblizsie k Stadionu.

b) Dizka okruhov na ceste sa meria podl'a P 240.3.

Priebeh sut’aZe
12. Pri sttaziach na 20 km a dlhSich pretekar moze opustit’ vyznacenu trat’ len so sthlasom
a v sprievode rozhodcu. Opustenim trate si nesmie skratit’ ur¢enu vzdialenost’ pretekov.

13. Ak je veduci rozhodca presvedceny po sprave rozhodcu, usekového rozhodcu, alebo inym
spdsobom, ze pretekar opustil vyznacenu trat’ a skratil si tym celkovu vzdialenost, tento
pretekar ma byt diskvalifikovany.
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CAST VIII - CESTNE BEHY

PRAVIDLO 240
Cestné behy

Vzdialenosti
1. Standardné vzdialenosti v cestnych behoch s 10 km, 15 km, 20 km, polmaratén, 25 km,

30 km, maraton (42,195 km), 100 km a Stafetovy beh na ceste.

Pozn.: Odporuca sa, aby sa Stafetovy beh na ceste konal na trati so vzdialenostou
maraténu, najlepSie na okruhu s dizkou 5 km, s jednotlivymi tisekmi s dizkou 5 km, 10 km,
5km, 10 km, 5 km a 7,195 km. Pre juniorské (U20) stafetové cestné behy sa odporiica trat
polmaratonu s usekmi 5 km, 5 km, 5 km a 6,098 km.

Miesto konania sut’aZe

2. Preteka sa na upravenych cestach. Ak su cesty nesposobilé vzhl'adom na dopravny ruch
alebo in¢ okolnosti, mozno viest trat’ po ceste pre cyklistov alebo po chodniku
pre chodcov pozdiz cesty. Nesmie sa viak behat’ po mikkej pode, ako su travnaté okraje
cesty a pod. Start a ciel’ mdzZe byt’ na atletickom $tadione.

Pozn.1: Odporiica sa, aby pri cestnych behoch standardné dizky priamej vzdialenosti
medzi Startom a cielom nepresahovali 50 % jej celkovej dizky. Podmienky pre uznanie
rekordov sii uvedené v P 260.21 b).

Pozn.2: Start, ciel a niektoré casti trate pretekov je mozné umiestnit na travnik
alebo na iné nespevnené povrchy. Casti trate pretekov s takymto podkladom by mali byt
minimalizované.

3. Pre preteky na ceste sa vzdialenost’ meria po najkratSej moznej trase, po ktorej by pretekar

mohol bezat'. Na vSetkych sutaziach uvedenych v P 1.1 a) a podl'a moznosti aj v P 1.1 b),

c) af) je pocelej dizke trate vyraznou farbou vyznadena &iara merania, ktora sa neda

zamenit’ s inym oznacenim.

Dizka trate nesmie byt kratsia, ako je oficialne uréena vzdialenost’ pretekov. Na stitaziach

podla P 1.1 a), b), ¢) a f) nesmie odchylka v merani prekrogit’ 0,1 % dizky trate (t.j. 42 m

pre maratonsky beh) a dizka trate ma byt vopred overend meratom trati, ktory ma

opravnenie IAAF.

Pozn.l: Na meranie dizky trate sa odporiica metéda ,, kalibrovaného bicykla “.

Pozn.2: Pri vymeriavani trate sa odporuca pouzit , koeficient zamedzenia skrdtenia trate
(SCP faktor), aby sa pri neskorsom premeriavani trate nezistilo, Ze trat je kratsia.
Pri merani trate metodou ,, kalibrovaného bicykla “ ma tento koeficient hodnotu 0,1 %, z coho
vyplyva, ze kazdy kilometer trate bude mat’,,nameranu vzdialenost'* 1001 m.

Pozn.3: Ak sa pocita s tym, Ze cast trate bude vymedzend pomocou docasne umiestnenych
predmetov, ako su kuzele, ohrady a podobne, ich poloha musi byt urcena este pred zaciatkom
merania a dokumentdcia o umiestneni takychto predmetov musi byt sucastou kazdej spravy
0 merani trate.

Pozn.4: Odporuca sa, aby pri cestnych tratiach standardné hodnoty vyskového prevysenia
ciela oproti miestu Startu neboli vicsie ako 1:1000, t.j. 1 m na 1000 m (0,1 %). Podmienky
pre uznanie rekordov su uvedené v P 260.21 c).

Pozn.5: Certifikit o premerani dizky trate md platnost’ pdt rokov. Po ich uplynuti treba
urobit premeranie trate a to aj vtedy, ked' za predchadzajuce obdobie nedoslo ku zmene trate.

4. Vzdialenost v kilometroch musi byt na trati vidite'ne vyznacena pre vsetkych pretekarov.
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5. Pri cestnych Stafetovych behoch musia byt vzdialenosti kazdého useku a Startova Ciara
vyznac¢ené Ciarami Sirokymi 50 mm, vedenymi naprie¢ tratou. Podobne sa musia vyznacit’
¢iary 10 m pred a 10 m za koncovou ¢iarou kazdého useku vymedzujice odovzdavacie
uzemie. Kazda odovzdavka, ak usporiadatel’ vo svojich pokynoch neurc¢i inak, sa musi
vykonat’ celkom vnutri tohto izemia, ato fyzickym kontaktom medzi odovzdavajucim
a preberajucim pretekarom.

Start

6. Preteky sa odStartuji vystrelom zo Startovacej pistole, dela, signidlom sirény
alebo podobného zariadenia, priCom sa pouziju Standardné povely pre behy nad 400 m
na atletickej trati na stadione (P 162.2 b). Pri pretekoch s vel'kym poc¢tom pretekarov sa da
znamenie 5 minat, 3 minGty a 1 minutu pred Startom. Po povele ,Pripravte sa!“ sa
pretekari priblizia k Startovej ¢iare sposobom urc¢enym usporiadatel'om pretekov, Startér sa
presved¢i, ze ziaden pretekar sa nohou (alebo ktoroukol'vek castou tela) nedotyka
Startovej Ciary alebo pody za Startovou Ciarou (myslené v smere behu) a potom preteky
odstartuje.

Bezpecnost’ pretekov

7. Pri pretekoch na ceste sa musia organizacné vybory pretekov postarat’ o bezpecnost
pretekarov a funkcionarov. Na pretekoch podl'a P 1.1 a), b), c¢) af) organizaény vybor
musi dat’ zaruku, ze cesty urCené na preteky budu uzavreté pre motorové vozidla
vo vSetkych smeroch.

OsvieZovacie a obCerstvovacie stanice

8.

a) Na Starte avcieli vSetkych pretekov musi byt pripravena voda a d’alSie vhodné
obcerstvenie.

b) Pri vSetkych pretekoch musia byt vo vzdialenostiach priblizne 5 km od seba zriadené
osviezovacie stanice svodou na pitie. Pri sutaziach nad 10 km musia byt v tychto
miestach zriadené obcCerstvovacie stanice.

Pozn.1: Ak sa to bude povazovat za vhodné s ohladom na pocasie a zdravie vdicsiny
pretekdarov, je tiez mozné zriadovat Castejsie osvieZovacie stanice s vodou na pitie a/alebo
obcerstvovacie stanice.

Pozn.2: Ak sa to bude povazovat za vhodné s ohladom na organizacné alalebo klimatické
podmienky, je tiez mozné zriadovat stanice, kde sa bude vytvarat' za ucelom osvieZenia
pretekdrov vodna hmla.

C) Za obcerstvenie sa povazuju napoje, energetické doplnky, jedlo a d’alSie vhodné vyzivové
doplnky odlisné od vody na pitie. Organiza¢ny vybor S ohl'adom na podmienky pretekov
urci, aké obcerstvenie sa bude na trati podavat’.

d) Obcerstvenie zvyCajne poskytuje organizaény vybor pretekov, ale je mozné povolit,
abysi ho pripravili aj pretekari. Vtedy obcerstvenic musi byt pripravené
na obcerstvovacich staniciach, ktoré si urcia pretekari. Obcerstvenie, ktoré si pripravia
pretekari, musi byt’ od €asu jeho prijatia organizatnym vyborom pretekov od pretekarov
alebo ich zastupcov stdle pod dohladom funkcionarov uréenych usporiadatelom.
Tieto osoby zodpovedaju zato, ze takto prijaté obcerstvenie nebude od cCasu jeho
prijatia zmenené.

e) Organizany vybor pretekov vymedzi zdbranami, stolmi alebo ozna¢enim na zemi,
uzemie, v ktorom moze byt’ obCerstvenie prijaté alebo odovzdané. Toto uzemie by malo
byt priamo na trati behu. Obcerstvenie ma byt umiestnené tak, aby bolo pretekdrom
ahko pristupné, alebo sa mohlo podat’ do ich ruk uréenymi osobami.
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Tieto osoby musia byt vo vymedzenom tizemi, nesmu vstupovat’ na trat’ alebo prekazat
pretekarom. Za ziadnych okolnosti sa nesmie funkcionar alebo ind urcena osoba
pohybovat popri pretekarovi, ktory prebera obcerstvenie alebo vodu.

f) Na sataziach konanych podla P 1.1 a), b), ¢) af) mozu byt vhzemi vymedzenej
prislusnej krajine na podavanie obCerstvenia maximalne dvaja funkcionari z tejto krajiny.
Pozn.: V pripade, ak krajinu reprezentuju viac ako 3 pretekari, technické pravidla mozu

urcit dalsich funkciondrov pri stoloch s obcerstvenim z tejto krajiny.

g) Pretekar si smie kedykol'vek niest’ vodu alebo obcerstvenie, a to v ruke alebo upevnenu
na svojom tele, ak si ju nesie od zaciatku pretekov, alebo ak ju prijal na oficialnej stanici.

h) Pretekar, ktory prijme alebo obdrzi obcerstvenie alebo vodu mimo oficidlnej stanice,
okrem situicie, Zze prijme vodu zo zdravotnych doévodov, anie je prijata
od alebo pod dohladom rozhodcov alebo od iného pretekara, bude Vv pripade prvého
takéhoto konania napomenuty vedicim rozhodcom ukazanim Zzltej karty.
V pripade opakovania  takéhoto konania  bude  pretekar  diskvalifikovany
z pretekov vediicim rozhodcom ukédzanim cervenej karty. Vylaceny pretekar musi
okamzite opustit’ trat’.

Priebeh sut’aZe
9. Pri cestnych behoch modze pretekar opustit’ vyznacenu trat’ s povolenim a pod dohl'adom
rozhodcu pod podmienkou, Ze si tym neskrati urent vzdialenost’ pretekov.

10. Ak je vedtci rozhodca presvedceny po sprave rozhodcu, isekového rozhodcu, alebo inym
sposobom, ze pretekar opustil vyznacenu trat’ a skratil si tym celkovu vzdialenost, tento
pretekar ma byt’ diskvalifikovany.
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CAST IX — CEZPOINE BEHY, HORSKE BEHY A BEHY V KRAJINE

Hoci je zname, ze vzhl'adom na mimoriadnu roznost’ podmienok, za ktorych sa vo svete
konaju cezpol'né behy, horské behy abehy v krajine, st tazkosti s presnym uréenim
medzinarodne platnych pravidiel pre tieto discipliny, musi sa konstatovat, ze rozdiel
medzi velmi uspeSnymi a neuspeSnymi podujatiami cCasto zavisi od prirodnych
charakteristik miesta konania pretekov  a od schopnosti  vytyCovatel'a trate.
Nasledujtce pravidla maju byt navodom, ktory ma ¢lenskym federaciam pomoct rozvoju
cezpolnych behov, horskych behov a behov v krajine.

PRAVIDLO 250
Cezpol’'né behy

Miesto konania sut’aZe

1.

a) Trat musi byt vyty¢ena v otvorenom alebo lesnatom priestore, pokial’ mozno s travnatym
povrchom s prirodnymi prekazkami, ktoré moze vytyCovatel vyzit' na to, aby trat’ bola
naro¢na a zaujimava.

b) Priestor musi byt dostato¢ne $iroky, aby sa v iom mohli okrem trate umiestnit’ aj vSetky
potrebné zariadenia.

2. Pre majstrovské a medzinarodné sutaze a vSade tam, kde je to mozné, aj pre ostatné
preteky:

a) Trat musi mat okruh dlhy 1500 m az 2000 m. Ak treba, moze sa pridat mensi okruh,
aby sa vzdialenost’ prispdsobila podl'a celkovej vyzadovanej vzdialenosti pre rozli¢né
sutaze. V tomto pripade sa musi mensi okruh bezat’ v uvodnych castiach pretekov.
Odporuca sa, aby kazdy dlhsi okruh mal prevySenie najmenej 10 m.

b) Ak je to mozné, treba na trati vyuzit existujiuce prirodné prekazky. Treba sa vSak vyhnut
prili§ vysokym prekdzkam, ako aj hlbokym priekopam, nebezpecnym stupaniam
¢1 klesaniam, hustému kroviu a vo vSeobecnosti vSetkym prekézkam, ktoré by stazovali
preteky viac, ako je to ucelné. Pokial mozZno, nemali by sa stavat umelé prekazky.
Ak st vSak podla miestnych pomerov nevyhnutné, maju byt také, aby sa podobali
prirodnym prekazkam, s ktorymi sa mozno stretnut’ v otvorenej krajine. V pretekoch
s velkym poctom pretekarov nesmu byt’ na trati na prvych 1500 m uzke miesta alebo iné
prekazky, ktoré by branili pretekarom v neruSenom behu.

c) Vyhnut alebo obmedzit’ na najmensiu mieru by sa malo krizovanie ciest alebo krizovanie
akéhokol'vek druhu tvrdého podkladu. Ak sa tymto podmienkam na jednom alebo dvoch
miestach trate neda vyhnat, musia sa takého miesta pokryt’ travou, hlinou alebo rohozami.

d) Okrem priestoru Startu a ciela nesmt byt na trati ziadne iné dlhé rovné useky.
Najvhodnejsia je ,,prirodnd* trat’ s miernymi zakrutami a kratkymi rovnymi usekmi.

a) Trat méa byt zretelne vyznatena na oboch stranich paskou. Odporuda sa, aby pozdiz
jednej strany trate bol vymedzeny pés Siroky 1 m, zabezpeCeny pevnou ohradou
Z vonkajSej strany trate, len pre organizatorov pretekov a pre média (toto je povinné
pri majstrovskych sataziach). NajdolezitejSie miesta musia byt ohrani¢ené pevnou
ohradou, zvIlast' v priestore Startu (vratane priestoru pre rozcvicovanie a prezentaciu)
a Vv priestore ciela (vratane akéhokol'vek spolo¢ného priestoru). V tychto priestoroch
sa moZu pohybovat’ len opravnené osoby.
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b) Divaci mozu prechadzat trat na vymedzenych miestach len na zaciatku pretekov
a pod dohl'adom uréenych pracovnikov.

c) Odporuca sa, aby trat’ okrem priestoru Startu a ciela bola Siroka 5 m, vratane usekov
S prekazkami.

Vzdialenosti

4. Na Majstrovstvach sveta IAAF v cezpolnom behu by mali byt priblizne tieto
vzdialenosti:
Muzi 10 km Zeny 10 km
Juniori (U20) 8 km Juniorky (U20) 6 km

Pre sutaze dorastu (U18) by mali byt’ priblizne tieto vzdialenosti:
Dorastenci (U18) 6 km Dorastenky (U18) 4 km

Odporuc¢a sa pouzivat podobné vzdialenosti pri ostatnych medzinarodnych
a ndrodnych sutaziach.

Start

5. Preteky sa odstartujii vystrelom zo Startovej pistole. Pri Startovani sa pouzivajui Startové
povely ako pri behoch nad 400m na atletickej trati na stadione (P 162.2 b).
Pri pretekoch s velkym pocétom pretekarov sa dava upozoriiujuce znamenie pretekarom
5 minat, 3 minuty a 1 minatu pred Startom.
Na $tarte sa vyhradia miesta pre kazdé druzstvo. Clenovia kazdého druZstva sa zoradia
V zastupe za sebou.
V ostatnych behoch sa pretekari zoradia pri Startovej cCiare spdsobom urcenym
usporiadatel'om pretekov.
Po povele ,Pripravte sal“ sa Startér presved¢i, ze ziaden pretekdr sa nohou
(alebo ktoroukol'vek ¢ast'ou tela) nedotyka Startovej Ciary alebo pody za Startovou Ciarou
(myslené v smere behu) a potom preteky odstartuje.

Bezpecnost’ pretekov
6. Organizacné vybory pretekov sa musia postarat’ o bezpecnost’ pretekarov a funkcionarov.

OsvieZovacie a obCerstvovacie stanice

7. Voda a iné vhodné obcerstvenie ma byt k dispozicii na Starte a Vv cieli vSetkych pretekov.
Na vSetkych pretekoch musia byt” k dispozicii osviezovacie stanice priblizne po kazdom
kole, ak to vyZaduju poveternostné podmienky.

Priebeh sut’aZe

8. Ak je veduci rozhodca presvedéeny po sprave rozhodcu, usekového rozhodcu, alebo inym
sposobom, ze pretekar opustil vyznacenu trat’ a skratil si tym celkovu vzdialenost,
tento pretekar ma byt’ diskvalifikovany.
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PRAVIDLO 251
Horské behy

Miesto konania sut’aZe

1.

a) Trat musi byt vyty¢ena V teréne hlavne mimo cesty. V pripade podstatného prevySenia
trate pretekov sa za prijatel'ny povazuje spevneny povrch.

b) Trat by nemala mat’ nebezpecné tseky.

c) Pretekari nesmu pouzivat prostriedky ulahc¢ujuce zvladnutie trate.

d) Profil trate je bud’ so zna¢nym stipanim (pre ,,preteky do vrchu) alebo so stapanim
a klesanim (kde Start a ciel’ st na rovnakej tirovni).

e) PrevySenie trate by malo byt najmenej 5 % (alebo 50 m na 1 km) a nemalo by byt viac
ako 20 % (alebo 200 m na 1 km).

f) Najvyssi bod trate by nemal byt’ vo vyske viac ako 3000 m nad morom.

g) Cela trat, vratane vzdialenosti v kilometroch, musi byt viditeI'ne vyznacena pre vsetkych
pretekarov.

h) Prirodné prekazky alebo naro¢né miesta na trati by mali byt’ viditeI'ne doplnené znac¢enim.

i) Detailny profil trate musi byt’ spracovany na mape v nasledovnych mierkach:

prevysenie: 1/10,000 (10 mm =100 m)
vzdialenost’: 1/50,000 (20 mm =500 m)
Druhy horskych behov

2.
a) Klasické horské behy
Odporucané vzdialenosti a celkové vyskové prevysenie pre majstrovské preteky:

Preteky do vrchu Start a ciel’ na jednej tirovni

Vzdialenosti PrevySenie Vzdialenosti PrevySenie
Muzi 12 km 1200 m | 12 km 600 m /750 m
Zeny 8 km 800 m 8 km 400 m /500 m
Juniori (U20) 8 km 800 m 8 km 400 m /500 m
Juniorky (U20) 4 km 400 m 4 km 200m /250 m
Dorastenci (U18) 5km 500 m 5 km 250 m /300 m
Dorastenky (U18) 3 km 300 m 3 km 150 m /200 m

b) Horské behy na dlhé vzdialenosti
Behaju sa na tratiach od 20 km do 42,195 km, s maximalnym prevySenim 4000 m.
Ucastnici do 18 rokov mo6Zu bezat’ trat’ s dlzkou najviac 25 km.

¢) Stafetové horské behy

d) Horské behy s intervalovym Startom
Pretekari Startuji v asovych intervaloch, vysledky tychto behov sa ur¢ujii na zéklade
individudlneho ¢asu dosiahnutého kazdym pretekarom.

Start

3. Preteky sa odstartujii vystrelom zo Startovej pistole. Pri Startovani sa pouzivaju Startové
povely ako pri behoch nad 400m na atletickej trati na stadione (P 162.2 b).
Pri pretekoch s vel’kym poétom pretekarov sa dava upozoriiujuce znamenie pretekarom
5 minit, 3 minuty a 1 minatu pred Startom.
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Na $tarte sa vyhradia miesta pre kazdé druzstvo. Clenovia kazdého druzstva sa zoradia
V zastupe za sebou.

V ostatnych behoch sa pretekari zoradia pri Startovej Ciare spdsobom urcenym
usporiadatel'om pretekov.

Po povele ,Pripravte sal!“ sa Startér presved¢i, ze ziaden pretekdr sa nohou
(alebo ktoroukol'vek cast'ou tela) nedotyka Startovej Ciary alebo pddy za Startovou ¢iarou
(myslené v smere behu) a potom preteky odstartuje.

Bezpecnost’ pretekov
4. Organizacné vybory pretekov sa musi postarat’ o bezpecnost’ pretekarov a funkcionarov.

OsvieZovacie a obcerstvovacie stanice

5. Voda a iné vhodné obcerstvenie ma byt’ k dispozicii na Starte a Vv cieli vSetkych pretekov.
Na vsetkych pretekoch musia byt’ k dispozicii osviezovacie stanice priblizne po kazdom
kole, ak to vyzaduje naro¢nost’ trate a poveternostné podmienky.

Priebeh sut’aZe

6. Ak je veduci rozhodca presvedceny po sprave rozhodcu, usekového rozhodcu, alebo inym
sposobom, ze pretekar opustil vyznafenu trat’ a skratil si tym celkovi vzdialenost,
tento pretekar ma byt’ diskvalifikovany.

PRAVIDLO 252
Behy v krajine

Miesto konania sut’aZe

1.

a) Behy v krajine sa konaju v teréne S rozliénym charakterom (vratane prasnych polnych
ciest, lesnych chodnikov a uzkych horskych chodnikov), v prirodnom prostredi vo volne;j
krajine (ako su hory, puste, lesy, planiny), hlavne mimo cesty.

b) Useky so spevnenym povrchom alebo tvrdym podkladom sa povazuju za prijatelné,
ale nesmt tvorit’ viac ako 20 % celkovej dizky trate. Dizka trate, ani celkové vyskové
prevySenie trate, vratane klesania, nie su obmedzené.

¢) Organizatori musia oznamit’ pred zadiatkom sitaze odmeranti dizku trate, celkova dizku
stipania a Klesania, a musia pretekarom poskytniit mapu a detailny profil trate spolu
S popisom narocnosti prekazok, ktoré budi musiet’ pretekari absolvovat’.

d) Trat musi zodpovedat’ charakteru prislusného uzemia.

e) Trat musi byt vyznacena takym spOsobom, aby pretekari mali dostatok informacii
k tomu, aby ju mohli absolvovat’ bez odchylok.

Vybavenie

2.

a) Pre behy v krajine nie je urCené, Ze pre ich absolvovanie je potrebné pouzit uréité
technické prostriedky alebo Specidlne vybavenie.

b) Napriek tomu organizator sutaze moéze urCit' alebo odporucit’ povinné bezpecnostné
vybavenie zodpovedajice podmienkam, ktoré st na trati, alebo ktoré mozno ocCakavat
na trati, aby sa pretekari vyhli stresovym situaciam, alebo aby v pripade nehody mohli
poslat’ spravu a v bezpec¢i pockat’ na prichod potrebnej pomoci.

c) Plastenka, pistalka, zasoba vody a jedla su zakladnymi minimalnymi potrebami, ktoré by
kazdy pretekar mal mat’ pocas sut’aze pri sebe.
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d) Ak je to povolené organizatorom sutaze, pretekari moézu pouzivat palice pouzivané
pre horsku turistiku.

Start

3. Preteky sa odstartujii vystrelom zo Startovej pistole. Pri Startovani sa pouzivaju Startové
povely ako pri behoch nad 400m na atletickej trati na Stadione (P 162.2 b). Pri pretekoch
s velkym pocétom pretekarov sa upozornia pretekari 5 minat, 3 minGity a 1 minutu
pred Startom.

Bezpecnost’ pretekov

4. Organizatori stitaze sa musia postarat’ o bezpecnost' pretekarov a funkcionarov, a musia
mat’ pripraveny Specialny plan pre sutaz obsahujuci technické prostriedky pre zaistenie
zdravia, bezpecnosti pripadne zachrany pretekarov a ostatnych ucastnikov sut'aze.

Stanice pomoci pretekdrom

5. Nakol'ko behy v krajine su zalozené na sebestacnosti ti¢astnikov od ostatnych ucastnikov,
v tsekoch medzi stanicami pomoci pretekarom musi byt’ pretekar nezavisly od inych osob
z hl'adiska oblecenia, komunikécie, stravy a napojov. Vzhladom k uvedenému stanice
pomoci pretekdrom musia byt organizdtorom sutaze naplanované a rozmiestnené tak,
aby reSpektovali sebestacnost’ pretekarov, ale aby sucasne zodpovedali poziadavkam
pre zaistenie zdravia a bezpecnosti pretekarov.

Priebeh sut’aZe

6. Ak je veduci rozhodca presvedceny po sprave rozhodcu, usekového rozhodcu, alebo inym
spdsobom, ze pretekar opustil vyznacenu trat’ a skratil si tym celkova vzdialenost’, tento
pretekar ma byt’ diskvalifikovany.

7. Pomoc pretekarom moze byt poskytnuta iba v stanici pomoci pretekarom.

8. Organizatori kazdého behu v krajine musia vydat’ predpisy ur¢ujuce situacie, ktoré mézu
sposobit’ penalizaciu alebo diskvalifikaciu pretekarov.
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CAST X — SVETOVE REKORDY

PRAVIDLO 260
Svetové rekordy

Predkladanie a schval’ovanie vykonov

1. Svetovy rekord sa musi dosiahnut’ na riadnych usporiadanych pretekoch, vypisanych,
ohlasenych a schvalenych pred dinom usporiadania Clenskou federaciou IAAF Statu
alebo oblasti, v ktorom sa konaju preteky. Rekord sa musi dosiahnut' pri dodrzani
pravidiel IAAF. V sutaziach jednotlivcov musia Startovat najmenej traja pretekari
alebo v stafetach najmenej dve druzstva s ,,bona fide* usilim sat’azit’. Okrem sut’azi v poli,
konanych podl'a P 147, nesmie byt uznany za rekord vykon dosiahnuty v spolo¢nej sut'azi
muzov a zien.

2. TAAF uznava tieto kategorie svetovych rekordov:
a) svetové rekordy,
b) svetové juniorské (U20) rekordy,
c) svetové halové rekordy,
d) svetové juniorské (U20) halové rekordy.
Pozn.1: Pre ucely tohto pravidla, pokial z textu nevyplyva nieco iné, pojem ,,svetovy
rekord“ sa vztahuje na vSetky kategorie rekordov podla tohto pravidla.
Pozn.2: Ako svetové rekordy podla P 260.2 a) budi uznané najlepsie vykony dosiahnuté
na akychkolvek zariadeniach pre atletiku, ktoré zodpovedaju P 260.12 alebo P 260.13

3. Pretekar (alebo pretekari, v pripade Stafetovych behov), ktory dosiahne svetovy rekord,
musi:

a) byt sposobily zucastnit’ sa na pretekoch podl'a pravidiel IAAF,

b) musi spadat’ pod pravomoc ¢lenskej federacie IAAF,

C) V pripade vykonu predlozené¢ho podla P 260.2 b) alebo d), ak udaj uz nebol potvrdeny
IAAF, musi byt datum narodenia pretekdra dolozeny pasom, rodnym listom
alebo podobnym uradnym dokladom, a ak nie je takyto doklad sucastou ziadosti, musi
byt’ doloZeny bez prietahov pretekarom alebo ¢lenskou federaciou IAAF,

d) v pripade stafetovych behov, vsetci pretekari musia byt opravneni reprezentovat’ ¢lensku
federaciu IAAF v stilade s P 5.1. Kolonia, ktora sama nie je ¢lenom IAAF, sa povazuje
VvV zmysle tohto pravidla za sti¢ast’ materského Statu.

e) po skonceni discipliny sa musi podrobit’ dopingovej kontrole vykonanej podl'a v tom Case
platnych pravidiel IAAF a antidopingovych smernic IAAF. Odobrana(-é) vzorka(-y) bude
zaslana(-é) na analyzu laboratoriu akreditovanému WADA a vysledok(-dky) bude
zaslany(-¢) IAAF, aby tvoril(-i) prilohu k d’alsim podkladom, ktoré vyzaduje IAAF
na schvalenie rekordu. Ak je vysledok testu pozitivny alebo ak sa test nevykonal,
IAAF rekord neschvali.

Pozn.1: Ak sa dosiahol rekord v stafetovom behu, musia sa kontrole podrobit vsetci
clenovia druzstva.

Pozn.2: Podla stanoviska lekarskej alebo dopingovej komisie nebude IAAF nadalej
uznavat' za svetovy rekord vykon pretekdara, ktory sa priznal, Ze urcity cas pred dosiahnutim
svetového rekordu uzival zakazané latky alebo pouzil nedovoleny postup.

4. Ak sa dosiahol vykon rovnaky alebo lepsi ako je svetovy rekord, ¢lenské federacia IAAF
v state, kde sa dosiahol rekordny vykon, bez odkladu zhromazdi vsetky podklady,
ktoré vyzaduje IAAF na schvélenie rekordu.
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Ani jeden vykon nesmie byt povaZzovany za svetovy rekord, pokial’ ho neschvalila IAAF.
Clenska federacia oznami ihned’ IAAF, ze chce predlozit’ rekordny vykon na schvalenie.

Rekordny vykon v discipline, ktorti uznava IAAF, musi byt lepsi alebo rovnaky, ako je
hodnota platného svetového rekordu. Vykon rovnaky ako sucasne platny rekord ma
rovnaké postavenie ako prvotny rekordny vykon.

Oficialne tla¢ivo IAAF na uznanie rekordu sa vyplni a odosle do kancelarie IAAF
do 30 dni. Ak sa ziadost' o uznanie svetového rekordu tyka zahrani¢éného pretekara
alebo zahrani¢ného druzstva, odpis Ziadosti sa musi poslat’ riadiacemu organu ¢lenskej
federacie, ktorej ¢lenmi st pretekari alebo druzstvo.

Pozn.:  Potrebné tlaciva odosiela [AAF na pozZiadanie Cclenskym federaciam

alebo je mozné si ich stiahnut z internetovej stranky IAAF.

7.

a)
b)

c)
d)

10.

a)

b)
c)

d)

11.

Clenska federacia krajiny, v ktorej sa dosiahol rekordny vykon, odogle spolu s oficidlnym
tla¢ivom:

Vytlaeny program pretekov.

Uplné vysledky v danej discipline, vratane vietkych informacii pozadovanych podl’a tohto
pravidla.

V pripade rekordu dosiahnuté¢ho na atletickej trati na Stadione cielova fotografiu
a kontrolu nulového casu.

Vsetky d’alSie informacie vyzadované pri predloZeni vykonu na schvalenie za rekord,
pokial taktito informéciu ma alebo by mala mat’.

Rekordny vykon dosiahnuty v kvalifikacnom behu, v kvalifika¢nej satazi, pri rieSeni
rovnosti vykonov v skoku do vysky a v skoku o zrdi, dosiahnuty v ktorejkol'vek discipline
alebo v jej Casti, ktora bola neskor podl'a P 125.7 vyhlasena za neplatnu, Vv bezeckej stt'azi
alebo v sut'azi v poli podl'a P 146.4 b) alebo vykony v jednotlivych disciplinach viacboja,
bez ohl'adu na to, ¢i pretekar viacboj ukoncil, sa mézu predlozit’ na schvalenie za rekord.

Prezident a generalny sekretar IAAF st povereni, aby spolo¢ne uznavali svetové rekordy.
Ak st podla ich mienky pochybnosti, ¢i sa rekordny vykon ma alebo nema uznat
za rekord, predlozia ziadost’ na rozhodnutie Rade IAAF.

Ak bol dosiahnuty vykon schvaleny za rekord, [AAF

ouznani rekordu informuje c¢lensku federaciu, pod ktorej prdvomoc pretekar spada,
federaciu, ktora podala Ziadost o uznanie svetového rekordu a prislusnii oblastna
asociaciu,

odovzda oficidlne medaily o uznani svetovych rekordov uréené ich drzitelom,

doplni zoznam svetovych rekordov po kazdom schvéleni nového rekordu. Tento zoznam
obsahuje vykony uznané IAAF za rekordy od zaciatku jej existencie k datumu vydania
zoznamu, a vykony, ktoré k ddtumu vydania zoznamu povazuje IAAF za najlepSie vykony
dosiahnut¢ jednotlivcami alebo druzstvom v kazdej uznavanej discipline, ktora je uvedena
v P 261, P 262, P 263, P 264.

formalne zverejni stav zoznamu svetovych rekordov (formou obeznika zaslané¢ho
¢lenskym federaciam) kazdy rok K 1. januaru.

Ak rekordny vykon nebol uznany za rekord, IAAF oznami dovody, preco sa tak stalo.
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Specifické podmienky

12.

a)
b)

d)

13.

a)
b)
c)
d)

14.

a)

b)

15.

a)
b)

d)
e)

Podmienky pre discipliny okrem disciplin mimo $tadidna:

Rekordné vykony sa dosahuju na atletickych zariadeniach S certifikatom IAAF,
alebo na zariadeniach zodpovedajucich P 140, pripadne P 149.2.

Na uznanie rekordného vykonu za svetovy rekord v behoch na 200 m adlhsich sa
vyzaduje, aby sa vykon dosiahol na trati, ktora nie je dlhsia ako 402,3 m (440 yardov),
a preteky musia byt odstartované z niektorého miesta na jej obvode. Toto obmedzenie
neplati pre preteky v steeplechase, ak je vodna priekopa umiestnena z vonkajSej strany
400 m dlhej trate.

Rekordny vykon sa musi dosiahnut’ na ovalnej atletickej trati, ktorej polomer prislusnej
drahy neprevySuje 50 m, s vynimkou, ked’ je zdkruta zostrojena z dvoch nerovnakych
polomerov, z ktorych dlhS§iemu neprinalezi viac ako 60° zo 180° celej zakruty.

Rekordné vykony na Stadione sa mozu dosiahnut' len na atletickych tratiach,
ktoré zodpovedaju ustanoveniam P 160.

Predpisy pre svetové rekordy dosiahnuté v hale:

Rekordné vykony sa dosahuju na atletickych zariadeniach s certifikatom IAAF,
ktoré zodpovedaju P 211 a P 213.

Na uznanie svetového rekordu v behoch na 200 m a dlhsich sa musi vykon dosiahnut’
na ovalnej trati, ktora nie je dlhSia ako 201,2 m (220 yardov).

Rekordné vykony mozu byt dosiahnuté na ovélnej trati, ktorej dizka je kratsia ako 200 m,
ak absolvovana dizka behu spiiia toleranciu pre prislusnt trat'.

Kazda priama trat’ musi byt’ v stlade s P 212.

Pre uznanie rekordov v behoch a chddzi sa musia dodrzat’ tieto podmienky:

Rekordné vykony sa musia zmerat oficidlnymi c¢asomeraémi alebo schvalenym
plnoautomatickym ¢asomerom (u ktorého sa vykonala kontrola nulového ¢asového udaja
podl'a P 165.19) alebo meranim pomocou ¢ipov (pozri P 165.24).

V behoch do 800 m vratane (vratane 4 x 200 m a4 x 400 m) sa uznavaju za rekordy
vykony namerané len schvalenym plnoautomatickym casomerom zodpovedajucim
prislusnym odsekom P 165.

Na uznanie rekordnych vykonov v behoch na $tadione do 200 m vratane treba predlozit’
zaznam o rychlosti vetra nameranej podla ustanovenia P 163.8 az 163.13. Rekord sa
neuzna, ak rychlost’ vetra namerana v smere behu presiahla v priemere 2,0 m za sekundu.
Rekordny vykon sa neuzna, ak na pretekoch, ktoré sa behaji v drahach, pretekar
porusil P 163.3.

Pre vSetky rekordy do 400 m vratane (vratane 4 x 200 m a 4 X 400 m) podl'a P 261 a P 263
musia byt pouZité Startovacie bloky spojené so Startovacim informacnym systémom
schvalenym IAAF podla P 161.2, spravne fungujucim a musia byt zaznamenané reakéné
doby pretekarov.

Svetové rekordy dosiahnuté na rozli¢né vzdialenosti v jednych pretekoch:

Preteky musia byt’ vypisané len na jednu vzdialenost’.

Preteky vypisané na dosiahnutie vzdialenosti v uréenom case sa vSak moézu spojit’
S pretekmi na urcita vzdialenost’ (napr. 1 hodina a 20000 m — pozri P 164.3).

Je mozné predlozit na schvalenie viac rekordnych vykonov rovnakého pretekara
dosiahnutych v jednej sutazi.

Je mozné predlozit’ na schvalenie vykony niekol’kych pretekarov v rovnakej sutazi.
Pretekarovi nebude uznany rekordny vykon na kratSiu vzdialenost, ak nedokoncil preteky
na celu vzdialenost, na ktora boli vypisané.
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16. Svetové rekordy v Stafetovych behoch:
Cas dosiahnuty pretekarom na prvom useku v Stafetovom behu sa nemoéze predlozit
na uznanie ako svetovy rekord.

17. Svetové rekordy v sut’aziach v poli:

a) Rekordné vykony V sutaziach v poli musia zmerat' traja rozhodcovia schvalenym
ciachovanym ocelovym pasmom, tycou, alebo sa meria schvalenym technickym
zariadenim, ktorého presnost’ bola overena v sulade s P 148.

b) Na uznanie svetovych rekordov v skoku do dialky a v trojskoku na Stadione sa musi
predlozit’ zaznam o rychlosti vetra zmeraného podl'a P 184.10 az P184.12. Ak rychlost’
vetra namerana v smere skoku presahuje v priemere 2,0 m za sekundu, rekordny vykon sa
neuzna za rekord.

C) Za svetovy rekord v sitaziach v poli sa moéze uznat’ viac rekordnych vykonov v tej istej
sut’azi, ale za predpokladu, Ze kazdy z tychto vykonov je rovnaky alebo lepsi ako predosly
najlepsi vykon v danom okamihu.

d) Vo vrhoch ahodoch je potrebné pred zaciatkom sutaze preverit, ¢i pouzité nacinie je
v stlade s P 123. Ak veduci rozhodca pocas sutaze zisti, ze dosiahnuty vykon je rovnaky
alebo lepsi ako je platny svetovy rekord, okamzite oznaci nacinie pouzité pri dosiahnuti
takéhoto vykonu za ucelom kontroly, ¢i je stile v stlade stymito pravidlami,
alebo ¢i nebolo pozmenené. Zvycajne je nacinie opat’ skontrolované po skonceni sut'aze
v sulade s P 123.

18. Svetové rekordy vo viacbojoch:
Na uznanie rekordu vo viacboji musia byt’ splnené podmienky predpisané na schvalenie
rekordov Vv jednotlivych disciplinach, okrem tych disciplin, kde sa meria rychlost’ vetra.
V tychto disciplinach musi priemernd rychlost’ vetra zo vSetkych prislusnych disciplin
(dana podielom zo suctov hodnét rychlosti vetra nameranych v jednotlivych disciplinach
delend poctom disciplin) nesmie presiahnut’ + 2 m za sekundu.

19. Svetové rekordy v chodzi:
Na uznanie rekordov v chodzi musia na pretekoch rozhodovat najmenej traja
rozhodcovia, ktori s medzinarodnymi rozhodcami chddze IAAF alebo medzinarodnymi
rozhodcami chddze oblastnej asociacie a tito rozhodcovia musia podpisat’ tla¢ivo ziadosti
0 uznanie rekordu.

20. Svetové rekordy v chodzi na ceste:

a) Trat musi odmerat medzinarodny merac trati pre sutaze mimo S$tadidna kategorie
Aalebo B IAAF/AIMS, ktory musi zabezpeit, ze udaje o merani trate
a d’alsie informacie podla tohto pravidla budi na vyziadanie k dispozicii IAAF.

b) Okruh trate nesmie byt krat$i ako 1 km a dlhsi ako 2 km s moznym $tartom a cielom
na Stadione.

c¢) Ktorykol'vek z meragov trate, ktory vymeral spravnu dizku trate, alebo iny kvalifikovany
funkcionar uréeny meracom trate, musi na zaklade podrobnej dokumentacie o merani
amap potvrdit, Ze pretekarmi absolvovanad trat zodpoveda trati zdokumentovanej
uradnym merac¢om.

d) Trat musi overit, ¢im kratSie, ako je to len mozné, pred konanim pretekov, v den
pretekov, alebo Co najrychlejSie po pretekoch, pokial mozno iny meraC kategorie
A TAAF/AIMS ako povodny merac trate.
Pozn.: Ak bola trat pévodne odmerana aspon dvoma meracmi kategorie A alebo jednym

kategorie A a jednym kategorie B IAAF/AIMS, overenie podla P 260.20 d) sa nevyzaduje.
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€)

21.

a)

f)

9)

Svetové rekordy v chddzi na ceste na medzivzdialenostiach musia byt” dosiahnuté v sulade
s podmienkami stanovenymi v P 260. KratSia vzdialenost musi byt odmerana
a nasledne vyznaGend pri vymeriavani ako sucast’ celej trate a jej dizka musi byt overena
podla P 260.20 d).

Svetové rekordy v cestnych behoch:

Trat musi odmerat medzinarodny merac¢ trati pre sutaze mimo Stadidna kategorie
Aalebo B IAAF/AIMS, ktory musi zabezpelit, Ze¢ udaje o merani trate a dalSie
informacie podl'a tohto pravidla budu na vyziadanie k dispozicii IAAF.

Miesta Startu a ciela musia byt vzdialené od seba tak, aby priama vzdialenost
medzi §tartom a cielom nepresahovala 50 % celkovej dizky trate.

Hodnoty vyskového znizenia ciel'a oproti miestu Startu nesmie byt vécsie ako 1:1000,
t.j. 1 m na 1000 m (0,1 %).

Ktorykol'vek z meraGov trate, ktory vymeral spravnu dizku trate, alebo iny kvalifikovany
funkcionar uréeny meraCom trate, musi jazdit vo veducom vozidle kvoli overeniu,
7e pretekarmi absolvovana trat’ zodpoveda trati zdokumentovanej tradnym meracom.

Trat musi overit, ¢o najneskér, ako je to len mozné, pred konanim pretekov,
v den pretekov, alebo co najrychlejSie po pretekoch, pokial mozno iny merac
kategorie A IAAF/AIMS ako pévodny merac trate.

Pozn.: Ak bola trat povodne odmerana aspon dvoma meracmi kategorie A alebo jednym
kategorie A a jednym kategorie B IAAF/AIMS, overenie podla P 260.21 €) sa nevyzaduje.
Svetové rekordy v cestnych behoch na medzivzdialenostiach musia byt dosiahnuté
v stlade s podmienkami stanovenymi v P 260. KratSia vzdialenost’ musi byt odmerana
a nasledne vyznadena pri vymeriavani ako sicast’ celej trate a jej dizka musi byt overena
podla P 260.21 e).

V Stafetovom cestnom behu by sa mali jednotlivé useky bezat' v poradi 5 km, 10 km,
5km, 10 km, 5 km a 7,195 km. Useky musia byt premerané a vyznadené
ako stiéast’ merania trate s toleranciou = 1 % z dizky useku a ich dizka musi byt overena
podla P 260.21 e).

Pozn.: Odporuca sa, aby narodné federdacie a oblastné asocidacie uplatiiovali podobné

pravidla na uznavanie viastnych rekordov.

PRAVIDLO 261
Discipliny, v ktoryvch sa uznavaju svetové rekordy

e Vykony zmerané plnoautomatickym ¢asomerom (EM)
¢ Rucné meranie ¢asov (RM)
e Vykony zmerané ¢asomernym systémom pracujucim na zaklade ¢ipov (TM)

Muzi
Bezecké sitaze, viacboje a sutaze v chodzi
Len EM 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
110 m prek., 400 m prek.
Stafety: 4x100 m, 4x200 m, 4x400 m
Viachoje: desat’boj
EM alebo RM: 1000 m, 1500 m, 1 mila, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10000 m, 20000 m,

hodinovka, 25000 m, 30000 m

3000 m steeplechase

Stafety: 4x800 m, 1200-400-800-1600 m, 4x1500 m
Choédza na Stadione: 20000 m, 30000 m, 50000 m
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EM, RM, TM: Cestné behy: 10 km, 15 km, 20 km, polmaratén, 25 km, 30 km,
maratén, 100 km, tafeta na ceste (len v dizke maratonu)
Chodza na ceste: 20 km, 50 km

Skoky: skok do vysky, skok o Zrdi, skok do dialky, trojskok
Vrh a hody: vrh gul'ou, hod diskom, hod kladivom, hod oStepom
Zeny

Bezecké sut’aze, viacboje a sutaze v chodzi

Len EM: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m

100 m prek., 400 m prek.
Stafety: 4x100 m, 4x200 m, 4x400 m
Viachoje: sedemboj, desat’boj

EM alebo RM: 1000 m, 1500 m, 1 mila, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10000 m, 20000 m,
hodinovka, 25000 m, 30000 m
3000 m steeplechase
Stafeta: 4x800 m, 1200-400-800-1600 m, 4x1500 m
Chodza na Stadione: 10000 m, 20000 m, 50000 m*

EM, RM, TM: Cestné behy: 10 km, 15 km, 20 km, polmaratéon, 25 km, 30 km,
maratén, 100 km, $tafeta na ceste (len v dizke maratonu)
Choddza na ceste: 20 km, 50 km*

Skoky: skok do vysky, skok o zrdi, skok do dialky, trojskok

Vrh a hody: vrh gul'ou, hod diskom, hod kladivom, hod ostepom

Pozn.1: V kategorii Zien bude IAAF viest, okrem chédze na ceste, dva zoznamy svetovych
rekordov pre cestné behy: zoznam svetovych rekordov, ktoré dosiahli Zeny v spolocnej sutazi
S muzmi, a zoznam svetovych rekordov, ktoré dosiahli Zeny v samostatnej Zenskej sutazi.

Pozn.2: Ako samostatné ZzZenské sutaze sa mozu uskutocnovat sutaze s odlisnym
Casom Startu muzskej a Zenskej kategérie. Cas Startu oboch kategdrii sa musi urcit' tak,
aby sa vylucila moznost' pomoci pretekarom, udavania tempa alebo kolizii medzi pretekdarmi,
atonajmd tam, kde sa sutaz kona na jednom okruhu a pretekari tento okruh
absolvuju viackrat.

* zakladny rekord bude ustanoveny od 31. decembra 2015

PRAVIDLO 262
Discipliny, v ktorvch sa uznavaju juniorské (U20) svetové rekordy

e Vykony zmerané plnoautomatickym ¢asomerom (EM)
¢ Rucné meranie casov (RM)
e Vykony zmerané asomernym systémom pracujliicim na zéklade ¢ipov (TM)

Juniori (U20)

Bezecké sut’aze, viacboje a sutaze v chodzi

Len EM: 100 m, 200 m, 400 m, 800m
110 m prek., 400 m prek.
Stafety: 4x100 m, 4x400 m

Viachoje: desat’boj
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EM alebo RM:

EM, RM, TM:
Skoky:
Vrh a hody:

Juniorky (U20)

1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m, 5000 m, 10000 m
3000 m steeplechase
Chodza na Stadione: 10000 m

Chodza na ceste: 10 km
skok do vysky, skok o zrdi, skok do dial’ky, trojskok
vrh gul'ou, hod diskom, hod kladivom, hod oStepom

Bezecké sut'aze, viacboje a sutaze v chodzi

Len EM:

Viachoje:

EM alebo RM:

EM, RM, TM:
Skoky:
Vrh a hody:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m
100 m prek., 400 m prek.
Stafety: 4x100 m, 4x400 m
sedemboj, desat’boj*
* schvalené iba pri pocte bodov vysSom nez 7300
1000 m, 1500 m, 1 mil’a, 3000 m, 5000 m, 10000 m
3000 m steeplechase
Chodza na stadione: 10000 m

Choddza na ceste: 10 km
skok do vysky, skok o zrdi, skok do dialky, trojskok
vrh gul'ou, hod diskom, hod kladivom, hod oStepom

PRAVIDLO 263

Discipliny, v Ktorvch sa uznavaja halové svetové rekordy

e Vykony zmerané plnoautomatickym ¢asomerom (EM)
¢ Ruc¢né meranie casov (RM)

Muzi

Bezeckée sut’aze, viacboje a sutaze v chodzi

Len EM:

Viachoje:

EM alebo RM:

Skoky:
Vrh:

Zeny

50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
50 m prek., 60 m prek.

Stafety: 4x200 m, 4x400 m
sedemboj

1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m, 5000 m

Stafeta: 4x800 m

Chddza: 5000 m

skok do vysky, skok o Zrdi, skok do dialky, trojskok
vrh gul'ou

Bezecké stut'aze, viacboje a stt'aze v chddzi

Len EM:

Viachoje:

50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
50 m prek., 60 m prek.

Stafety: 4x200 m, 4x400 m
pét’boj
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EM alebo RM: 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m, 5000 m

Stafeta: 4x800 m

Chodza: 3000 m
Skoky: skok do vysky, skok o zrdi, skok do dialky, trojskok
Vrh: vrh gul'ou

PRAVIDLO 264
Discipliny, v ktorvch sa uznavaju svetové juniorské (U20) halové rekordy

e Vykony zmerané plnoautomatickym ¢asomerom (EM)
e Rucné meranie ¢asov (RM)

Juniori (U20)
Bezecké sutaze a viacboje

Len EM: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
60 m prek.
Viachoje: sedemboj
EM alebo RM: 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m, 5000 m
Skoky: skok do vysky, skok o zrdi, skok do dialky, trojskok
Vrh: vrh gul'ou

Juniorky (U20)
Bezecké sutaze a viacboje

Len EM: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m
60 m prek.
Viachoje: patboj
EM alebo RM: 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m, 5000 m
Skoky: skok do vysky, skok o zrdi, skok do dialky, trojskok
Vrh: vrh gul'ou
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